
Gestion des matières résiduelles
- Le 490 est un bâtiment sans eau embouteillée 
et sans tasse de café jetable! Apportez vos 
propres contenants

- Bac bleu = recyclage municipal (papier, 
plastique, métal)

- Récupération des gants, piles, stylos, 
masques, électroniques, mégots et matières 
organiques au 490

- Vaisselle lavable disponible au 490

Milieu de vie 
Basse-ville : 

- Terrasse extérieure avec BBQ et plantes 
comestibles

- Salle d’entraînement (1320) et douches 
(basse-ville, locaux 2427 et 2428. LISTE : 
locaux 229 et 230)

- Espace détente avec divans, table de ping-
pong et de baby-foot

- Produits menstruels gratuits

- Salles de bain non genrées

- Salle de travail active (pour travailler à vélo) 
au local 4357

Outils Développement durable
Consultez régulièrement le inrs.ca/
developpement-durable pour des outils DD 
sur la sobriété numérique, les évènements 
responsables, la recherche responsable, la 
mobilité durable, etc.




Suivez la formation sur les Objectifs de 
développement durable (ODD) de l’ONU : 



Vous impliquer


-	Concours annuel d’initiatives en DD (jusqu’à 
10 000 $)

- Comité vert du 490 facebook.com/CV490

Mobilité durable
Édifice de la basse-ville (490)

Vélo : 


-	Plusieurs pistes cyclables : (carte du réseau)

-	Supports à vélos extérieurs et intérieurs

- àVélo: Vélo à assistance électrique en libre-
service (rtcquebec.ca/avelo)

-	Plusieurs pistes sont déneigées l’hiver!

- Trousse de réparation disponible à l’accueil



Autobus : 


-	48 trajets du RTC se rendent à la Place 
Jacques-Cartier


-	Passe mensuelle étudiante à 63,00 $ 


-	rtcquebec.ca



Voiture partagée : 


- Stationnement Communauto derrière la 
TELUQ

quebec.communauto.com

- Voitures Flex en libre-service dans le secteur



Bornes de recharge pour véhicules électriques 
dans le stationnement payant.

Édifice du par technologique (LISTE)

Vélo : 


-	Pistes cyclables sur le boul. du Parc 
Technologique  


-	Supports extérieurs à vélos 




Autobus :

- Parcours 22 et 29 (arrêt Parc-Techn./6375)

- Parcours 88 avec 10 minutes de marche



Bornes de recharge pour véhicules électriques 
dans le stationnement souterrain gratuit.


Développement durable -  eTE
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http://www.inrs.ca/developpement-durable
http://www.inrs.ca/developpement-durable
https://portail.inrs.ca/moodleinrs/course/view.php?id=4
https://portail.inrs.ca/moodleinrs/course/view.php?id=4
https://facebook.com/CV490
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/deplacements/reseau_cyclable/
https://rtcquebec.ca/avelo
https://rtcquebec.ca
https://quebec.communauto.com

