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Information pratique pour les étudiantes et 

étudiants admis à l’INRS 
 Information destinée à toutes et tous 

Information destinée aux étudiant(e)s de l’international 

  

Dès l’obtention des documents d’immigration  
  Étudiant(e)s de l’international 

Informer l’INRS de vos démarches 

✓ Attestation de CAQ et lettre d’acceptation du permis d’études : dès l’obtention de l’un ou l’autre, 

envoyez une copie à l’agent(e) aux dossiers étudiants de votre centre : 

o Centre AFSB : Etudes.AFSB@inrs.ca  

o Centre EMT : Etudes.EMT@inrs.ca  

o Centre ETE : ETE.Enseignement@inrs.ca  

o Centre UCS : UCS.etudes@inrs.ca  

 

✓ Mentorat : voir information page suivante. Intéressé(e) à un(e) mentor(e) individuel(le), avisez 

bbve.sesre@inrs.ca de votre intérêt et joignez votre lettre d’acceptation du permis d’études. 

 

✓ Date d’arrivée et billet d’avion : dès que les plans pour votre arrivée sont définis, avisez l’agent(e) 

aux dossiers étudiants et joignez votre billet d’avion. 

Note : 

Il est recommandé d’éviter de venir au Canada plus d’un mois avant le début du trimestre 

auquel vous êtes admis. Lorsque vous venez au Canada plus tôt, il y a un risque qu’on vous 

refuse l’embarquement ou l’entrée au pays, et le risque s’accroît plus l’arrivée est hâtive. 

 

Les personnes qui arrivent plus hâtivement peuvent avoir à justifier les motifs auprès des 

douaniers, car le permis obtenu vise à étudier. Soyez prêt(e) à démontrer ces motifs si on 

l’exige. De plus, il est spécialement important, dans cette situation, de bien apporter avec 

vous toutes les preuves soumises avec votre demande de permis d’études, et surtout celles 

démontrant votre capacité financière. Elles peuvent être demandées à la douane canadienne 

et, dans certains pays, dès l’embarquement à l’étranger. 

 

Pour déterminer votre date d’arrivée, considérez aussi les dates du service Accueil Plus (voir 

page suivante).  

 

Assurance maladie et hospitalisation 

Pour toute l’information sur la couverture d’assurance santé, voir la page Web de l'INRS. 

Notez que les soins reliés à des conditions préexistantes pourraient ne pas être couverts. 

Sachez que, si vous êtes admissible au régime public du Québec (RAMQ), vous devez 

demander l’attestation officielle d’affiliation au régime de sécurité sociale ou de santé de 

votre pays. Vous aurez besoin de cette attestation une fois au Québec. 

  

mailto:Etudes.AFSB@inrs.ca
mailto:Etudes.EMT@inrs.ca
mailto:ETE.Enseignement@inrs.ca
mailto:UCS.etudes@inrs.ca
mailto:bbve.sesre@inrs.ca
https://inrs.ca/les-etudes/reussite-et-vie-etudiantes/accueil-et-integration/formalites-et-demarches-immigration-etudier-au-quebec/#assurances
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S’inscrire au service Accueil Plus à l’aéroport 

L’aéroport Montréal-Trudeau sera votre premier point d’entrée au Canada, entre le jeudi 28 
décembre 2023 et le vendredi 12 janvier 2024? 

a. Inscrivez-vous au service Accueil Plus, offert pendant cette période à l’aéroport Montréal-
Trudeau, afin d’accélérer les démarches administratives à l’aéroport et faciliter votre arrivée. 

b. Pour les personnes ayant Montréal comme destination finale, l’inscription donne aussi accès 
au kiosque d’accueil à l’aéroport à votre arrivée. Le personnel du kiosque peut vous guider de 
12 h à 22 h. 

c. Il est également recommandé de vous inscrire au webinaire d’information selon la région où 
vous vivrez. Les personnes inscrites à Accueil Plus recevront directement l’information 
d’inscription. Les participant(e)s se verront remettre un guide pratique détaillé. 

 

 

Préparer sa venue à l’INRS 
  Toutes et tous 

Confirmer votre arrivée et vous inscrire 

Si vous ne l’avez pas fait, confirmez votre venue à l’agent(e) aux dossiers étudiants (voir les courriels 

à la page 1). Dans les deux semaines précédant le début du trimestre, assurez-vous de vous inscrire. 

Si vous arrivez après le début du trimestre, assurez-vous que vous avez l’accord de votre 

superviseur(e) de recherche et de vous inscrire dès votre arrivée. 

 

Note : les étudiant(e)s de l’international doivent avoir obtenu leur permis d’études à la douane et 

avoir transmis une copie à l’agent(e) aux dossiers étudiants pour pouvoir s’inscrire. 

 

Mentorat 

Une équipe de mentor(e)s étudiant(e)s sera prête à vous accompagner dans votre préparation, votre 

arrivée et votre intégration. Le mentorat est offert par des étudiant(e)s comme vous, pour vous aider, 

et c’est complètement gratuit. Vous pouvez bénéficier du mentorat de deux façons : 

1. En demandant un jumelage individuel, ce que nous vous recommandons; 

2. En communiquant avec l’équipe sur appel au besoin (voir la page du programme). 

 

Le jumelage individuel se fera après que vous aurez fait la demande à bbve.sesre@inrs.ca. Si vous 

êtes un(e) étudiant(e) de l’international, vous devez avoir votre permis d’études. Le jumelage est 

effectué selon la langue de communication privilégiée, le parcours et les expériences antérieures, 

ainsi que le programme d’études. 

 

Logement 

Consultez le document interactif Trouver son logement pour des informations et conseils. Le cas 

échéant, il se peut que votre superviseur(e) et votre mentor(e) puissent aussi vous donner des idées 

et aider un peu. Si requis, la lettre de soutien financier de l’INRS peut servir à montrer votre 

solvabilité. À défaut de mieux, un logement à court terme peut dépanner le temps de faire vos 

recherches. Consultez GARE pour d’autres ressources (voir page suivante). 

 

https://www.accueilplus.ca/inscription/
https://inrs.ca/les-etudes/reussite-et-vie-etudiante/accueil-et-integration/programme-mentorat-etudiant/
mailto:bbve.sesre@inrs.ca
https://pedagogie.inrs.ca/documentation-interactive/
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Guide d’accueil de l’INRS 

Un guide d’accueil pour chacun des centres de recherche de l’INRS présente toute l’information utile 

sur les ressources et les services offerts à l’INRS. Choisissez celui de votre centre et prenez-en 

connaissance dès que possible. 

 

Guichet d’accès aux ressources étudiantes (GARE) 

Pour trouver réponse à toutes vos questions sur l’INRS, sur vos démarches et sur votre venue, vous 

pouvez consulter la page Web de GARE. Vous pouvez poser vos questions par courriel, et même 

clavarder avec nous selon les horaires de disponibilité du service (heure de l’Est, ou de Montréal). 

 

Journée d’accueil 

Vous recevrez aussi, quelques semaines avant le début de la session, une invitation à la journée 

d’accueil de votre centre. Il est fortement recommandé d’y participer pour bien entamer votre 

parcours à l’INRS.  

 

 

Derniers préparatifs 

  Étudiant(e)s de l’international 

Cartes de crédit, carte bancaire et transferts de fonds 

Pour toute l’information à ce sujet, consultez le document Mes finances à mon arrivée au Québec. 

 

Téléphone et internet 

Il est intéressant de se doter d’une carte SIM qui puisse fonctionner au Canada. Cela peut être très 

utile à votre arrivée. Informez-vous auprès de votre fournisseur. Pour les premiers jours au Québec, 

sachez aussi que certains lieux offrent un accès gratuit à internet.  

 

De manière plus permanente, il sera plus judicieux de prendre un forfait d’appel et de données au 

Canada. Le site Immigrant Québec vous donne des informations sur le sujet. Pour trouver le forfait 

qui vous convient le mieux, autant pour le téléphone, que l’internet et la télévision, vous pouvez 

comparer les plans disponibles au Québec sur Planhub. 

 

Passer à la douane 

Révisez la liste des documents qu’il faut que vous apportiez pour entrer au Canada, tel que présenté 

par le gouvernement du Canada. Assurez-vous d’avoir notamment les preuves que vous aviez jointes 

à votre demande pour démontrer votre capacité financière. 

 

Lorsqu’on vous remettra votre permis d’études, assurez-vous que les informations et les numéros 

qui s’y trouvent sont exacts. Une erreur peut avoir des conséquences désagréables. Vérifiez aussi 

que votre permis contient la condition permettant d’occuper un emploi sur ou hors campus : sinon, 

vous ne pourrez travailler à moins de faire une longue démarche pour demander une correction. 

 

Si jamais vous avez demandé un permis de travail coop, pensez également à le préciser à l’agent(e) 

des services frontaliers pour être certain qu’on vous le remette. 

 

https://inrs.ca/les-etudes/reussite-et-vie-etudiantes/accueil-et-integration/guides-daccueil#guides
https://inrs.ca/les-etudes/services-ressources-etudiants
https://pedagogie.inrs.ca/documentation-interactive/
https://immigrantquebec.com/fr/reussir-votre-installation/demarches-des-premiers-jours/internet-gratuit/
https://immigrantquebec.com/fr/reussir-votre-installation/telephonie-et-internet/telephone-internet/
https://www.planhub.ca/fr/quebec
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/etudier-canada/permis-etudes/preparer-arrivee.html
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/etudier-canada/permis-etudes/preparer-arrivee.html

