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INTRODUCTION ET PRESENTATION SOMMAIRE DU PROGRAMME

Le 29 juillet 2002, un premier groupe de 17 jeunes agés de 14 a 17 ans franchissaient les portes
du Centre INRS — Institut Armand-Frappier pour venir vivre toute une semaine dans un
laboratoire de recherche universitaire et y réaliser un projet d’expérimentation sous la
supervision exclusive d’un étudiant a la maftrise ou au doctorat. L’édition pilote du programme
Apprentis en biosciences prenait vie. Fruit d’'un partenariat entre un centre de recherche
universitaire et une institution muséale, le Musée Armand-Frappier, ce programme a été créé
afin d’offrir a des jeunes du secondaire une occasion exceptionnelle d’apprivoiser le milieu de la
recherche et de se faire une idée du quotidien d’un chercheur scientifique et des membres de
son équipe. Outre la participation concrete a des expérimentations, le séjour inclut des visites
de laboratoires et de services spécialisés et aussi divers ateliers. La semaine se termine par la
présentation publique des réalisations de chacun des participants. Toutes les activités du séjour
ont pour objectif d’aider les candidats admis a mesurer la portée de leur intérét pour les
questions scientifiques et a voir si, au plan professionnel, le milieu scientifique pourrait

éventuellement convenir a leurs aptitudes et a leurs aspirations.

A I'hiver 2011, plusieurs années s’étant écoulées depuis le séjour d’un bon nombre de

participants, le moment était approprié pour se demander :
e Que sont depuis devenus ces « apprentis en biosciences » ?

e Leur participation au programme a-t-elle influencé leur parcours éducatif et, le cas
échéant, comment ?

C’est afin de documenter ces questions qu’une Enquéte de suivi a été menée aupres des 336
participants des cohortes de 2002 a 2010. Cette démarche a été rendue possible grace au
soutien financier de la Conférence régionale des élus de Laval que nous remercions sincerement
pour son appui. Le présent rapport expose des statistiques concernant les cohortes visées par
I'Enquéte de suivi, décrit la méthodologie mise en place pour la réaliser, met les résultats en

forme et interpréte I'ensemble des données recueillies.
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1. Objet de ’'Enquéte de suivi

C’est afin de mesurer les effets a long terme des séjours d’initiation a la recherche vécus par les

participants que nous avons entrepris cette Enquéte de suivi qui visait notamment a :

Evaluer la portée globale du programme depuis sa création;
Vérifier si I'intérét pour les sciences des candidats admis a persisté dans les années qui
ont suivi leur séjour;

Déterminer si, et éventuellement comment, leur participation au programme a pu
influencer leur parcours éducatif et professionnel;

Mesurer les effets du programme sur I'épanouissement personnel des participants;
Chercher a savoir ou ces jeunes sont rendus aujourd’hui;

Contribuer a assurer la poursuite de cette activité en documentant les retombées du
programme a l'intention des partenaires qui le soutiennent.



Rapport de I'Enquéte menée aupres des participants au programme Apprentis en biosciences entre 2002 et 2010

2. Portrait global des participants pour la période visée

Entre les années 2002 et 2010, I'équipe de gestion du programme Apprentis en biosciences a

recu 876 demandes d’admission (Tableau 1).

Tableau 1 - Profil des participants au programme Apprentis en biosciences
pour la période de 2002 a 2010

2002 2003 2004 2005 2006 2008 2009 2010 | TOTAL
Admission au | Candidatures regues 75 150 174 125 109 76 73 94 876
programme Candidats admis 29 52 53 48 34 39 36 45 336
Filles 22 28 41 28 22 31 24 37 233
Genre
Gargons 7 24 12 20 12 8 12 8 103
Secteur des Public 9 27 34 23 20 17 17 20 167
écoles de o 2 2 2 - 2
provenance Privé 0 5 19 5 14 19 5 169
. 3° secondaire 12 14 14 13 13 18 15 22 121
Niveau 4° secondaire 10 22 24 20 11 17 7 13 | 124
scolaire .
5" secondaire 7 16 15 15 10 4 14 10 91
Montréal 19 28 22 24 18 20 15 21 131
Laval 2 7 8 9 8 5 5 12 56
Repartition 1, htéragie 3 12 12 6 3 5 6 7 54
régionale des -
- Laurentides 3 7 3 2 5 7 32
écoles de
provenance | Lanaudiere 2 1 3 2 3 2 0 15
Autres régions
0 2 3 3 1 1 1 1 10
(Québec et Ontario)

En huit saisons, les candidatures de 336 jeunes poursuivant leurs études secondaires dans une
centaine d’écoles différentes ont été retenues par le comité de sélection, soit une moyenne de
deux sur cinq (2/5). Il y avait, au total, deux fois plus de filles que de garcons parmi les
participants. Cependant, il ne s’agit nullement d’'une sélection privilégiée étant donné que la
fréquence des dossiers de filles était aussi deux fois plus grande dans les demandes d’admission.
Les candidats admis au cours de cette période provenaient en proportions équivalentes d’écoles
des secteurs public et privé et les trois niveaux admissibles étaient bien représentés. La
répartition régionale des écoles de provenance des candidats admis montre que la majorité de
ceux-ci venaient de la région métropolitaine de Montréal et des régions en périphérie. Ici
encore, il n’y a pas eu de sélection en ce sens puisque la méme distribution était présente dans

les dossiers de demandes d’admission.
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3. Méthodologie
3.1 Recensement des participants de 2002 a 2010

La premiére étape de 'Enquéte a été de procéder au recensement des candidats admis durant
la période visée. A cet effet, tous les participants ayant inscrit une adresse courriel a leur dossier
ont recu un message leur demandant de confirmer que celle-ci était toujours en usage. Les
personnes dont les adresses courriels n’étaient plus valides ont été retracées a partir de profils
dans différents réseaux sociaux, de répertoires étudiants des universités ou des adresses
postales de leurs parents. En définitive, la procédure a été fort efficace puisque, aprés toutes
ces démarches, nous avons pu retracer 335 des 336 participants de 2002 a 2010. Cependant,
nos recherches ayant permis de prendre connaissance du déces de trois d’entre eux, il n’y avait,
en réalité, que 332 personnes qui étaient en mesure de donner suite a 'Enquéte. Pour ne pas
fausser I'analyse comparative, les dossiers de demandes d’admission des quatre personnes a

qui le questionnaire d’Enquéte n’a pu étre adressé ont été retirés de la cohorte des participants.

3.2 Elaboration du questionnaire et choix du mode de collecte des données
Le questionnaire d’enquéte (Annexe 1) comprenait 35 questions réparties en quatre sections :

1. Profil d’appartenance et renseignements sur le parcours scolaire et professionnel des
participants (14 questions)

2. Renseignements relatifs a la participation au programme Apprentis en biosciences et a
I’évolution des intéréts scientifiques des personnes concernées (15 questions)

3. Intérét pour les activités futures, proposées par les promoteurs du programme (5
guestions)

4. Renseignements personnels (1 question)

Pour faciliter la complétion du questionnaire par les répondants et I'analyse ultérieure des
données récoltées, la majorité des questions posées offraient des choix de réponses. Par
exemple, pour mesurer les retombées du programme sur différents aspects du vécu des
participants, nous avons proposé des énoncés pour lesquels les répondants devaient ou non
signifier leur accord ou encore auxquels ils devaient attribuer une cote selon une échelle de

classement précise (entierement d’accord, plutot d’accord, un peu d’accord, pas d’accord) ou
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arbitraire (échelle de 1 a 10). Le mode des questions a développement a été retenu notamment
pour obtenir des précisions quant au cheminement scolaire des répondants, pour permettre
I'ajout de commentaires ou encore pour recueillir des témoignages personnalisés. Les plus
pertinents seront rapportés dans les différentes sections des résultats pour appuyer certains

éléments de I'analyse.

Le questionnaire a été élaboré a I'aide de l'outil de sondages et de questionnaires en ligne
Survey Monkey. Avant d’en communiquer le lien aux participants, nous avons constitué un
groupe de quelques personnes a qui nous avons demandé de remplir le questionnaire sous une
identité fictive. Ce pré-test a permis d’établir que I'opération requérait environ 30 minutes. Le
lien électronique a par la suite été acheminé par courriel aux 332 participants retracés. Afin de
récolter suffisamment de données pour I’analyse, nous avons procédé a plusieurs rappels
durant la période de deux mois allouée pour la réception des réponses. En décidant de garder

le lien fonctionnel au-dela de la période susmentionnée, nous avons pu collecter une quinzaine

de réponses supplémentaires.

3.3 Analyse des données

Les logiciels Survey Monkey, Microsoft Access, Microsoft Excel et Microsoft Word ont été utilisés
pour analyser les données selon différents angles et créer des tableaux et des graphiques. Le
présent rapport ne porte que sur les deux premiéres sections du questionnaire. Certaines des
guestions comportant de nombreux éléments de réponses ne sont traitées que sommairement.
Les données les plus signifiantes ont été extraites et les principales conclusions seront
développées dans le texte. Cependant, le résultat intégral des données recueillies pour

I’ensemble des répondants sera mis en Annexes.

Pour faciliter la lecture du rapport et lui donner une structure qui soit en adéquation avec les
objectifs fixés, I'analyse des données recueillies ne respectera pas |'ordre des questions de
I’Enquéte mise en ligne. Les numéros des questions ayant été considérées pour chacune des

sections du rapport seront indiqués.



n Rapport de I'Enquéte menée aupres des participants au programme Apprentis en biosciences entre 2002 et 2010

4. Résultats de 'Enquéte
4.1 Taux de réponse et portrait des répondants

Au total, 240 personnes ont répondu au questionnaire, soit 72% des participants retracés pour
la période visée. Le Tableau 2 fait état de la distribution des réponses selon les années de
participation. Exception faite de I'année 2002 pour laquelle moins d’un participant sur deux a
donné suite a 'Enquéte, le taux de réponse par année de participation se situait entre 67 et
85%. Le rapport femmes/hommes chez les répondants (Annexe 1, Question #4) de méme que
celui des niveaux scolaires que ceux-ci avaient complétés au moment de leur séjour (Annexe 1,
Question #2) étaient semblables aux données dont nous disposions pour I'ensemble des
apprentis (résultats non illustrés). Les données récoltées dans le cours de I'Enquéte constituent

donc une image représentative de toute la cohorte des participants de la période visée.

Tableau 2 — Répartition des réponses selon les années de participation
(en référence a la Question #2)

2002 29 14 (48%)
2003 51 34 (67%)
2004 51 37 (73%)
2005 47 32 (68%)
2006 34 28 (84%)
2008 39 33 (85%)
2009 36 29 (81%)
2010 45 33 (73%)
TOTAL 332 240 (72%)

Bien que la majorité des répondants aient rempli tout le questionnaire, 9 personnes sur 240
(4%) en ont interrompu la complétion avant la fin. Puisque dans tous les cas, plus de la moitié
du questionnaire avait été rempli, les données pour les questions auxquelles des réponses ont
été fournies ont été conservées. Lors de I'analyse, le nombre de répondants sera précisé pour

chaque question.

Le programme Apprentis en biosciences attire principalement des jeunes qui aiment les sciences

et qui souhaitent en apprendre davantage sur le milieu de la recherche scientifique et les
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carrieres associées. Dans I'Enquéte de suivi, nous avons voulu inventorier plus précisément les
principales raisons ayant motivé les jeunes a vouloir étre admis a cette activité estivale. Tel que
rapporté dans le Tableau 3, prés de 60% des répondants ont coché I'énoncé « Un enseignant
m’avait parlé du programme et m’avait dit qu’il me serait profitable d’y participer ». Cette
donnée souligne le role majeur que jouent les enseignants dans le relais de I'information
promotionnelle du programme aux éléves du secondaire et dans le soutien qu’ils leur
prodiguent pour les encourager a multiplier les expériences hors cursus scolaire. Plusieurs
enseignants vont méme jusqu’a identifier eux-mémes les jeunes pour qui une participation au
programme pourrait compter dans leur choix de carriere. Entre 2002 et 2010, ce sont plus de
285 enseignants qui ont rédigé des lettres de référence personnalisées pour les éleves

intéressés par les séjours offerts.

Tableau 3 - Incitatifs a déposer une demande d’admission au programme
(en référence a la Question #15)*

Encouragement d’un enseignant ou d’une autre personne du
milieu scolaire

Intérét personnel pour les carrieres scientifiques 126 (53%)
Intérét personnel pour le programme connu suite a une

140 (58%)

participation a des camps scientifiques 2 (PEh)
Initiative et encouragement des parents 24 (10%)
Proximité du lieu des séjours 23 (10%)
Recommandation d’un participant a une édition précédente 13 (5%)

*Nombre total de répondants a la question : 240

Parmi les 126 répondants ayant coché I'énoncé « J'ai moi-méme fait part a mes parents de mon
intérét a participer au programme pour connaitre la vie dans un laboratoire de recherche », 71
personnes (56%) ont aussi mentionné qu’un enseignant les avait encouragées a soumettre leurs
candidatures. D’autre part, c’est plutot la découverte de l'univers des sciences suite a une
participation antérieure a un ou plusieurs camps scientifiques qui a incité 54 personnes (23%) a
déposer une demande d’admission au programme. Seulement quelques répondants n’ont
coché aucun des choix reliés aux enseignants, aux camps scientifiques et a leur propre initiative

pour indiquer les raisons qui les avaient incités a déposer une demande d’admission au
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programme et rares ont été ceux ayant identifié la proximité du lieu des séjours comme unique

élément de motivation.

Afin de valider I'intérét pour les sciences manifesté par les candidats dans leur dossier de
demande d’admission, 'Enquéte incluait une question relative a leur participation a diverses

activités parascolaires a caractére scientifique avant ou aprés leur séjour d’initiation a la

recherche (Figure 1).

Figure 1 — Participation a d’autres activités parascolaires a caractére scientifique
(en référence a la Question #29)*

Visites de Musées a caractére
scientifique ou de Centres des sciences

Conférences scientifiques

Expo-Sciences ou Défi Bio-Talent Sanofi-Aventis

Camps scientifiques

Autres programmes d’initiation
a la recherche en milieu universitaire

Voyages a caractére scientifique

Programme Classes affaires

Cafés scientifiques

Pas de participation a aucune
autre activité a caractére scientifique

0] 20 40 60 80 100 120 140 160

Nombre de personnes ayant coché l'activité indigquée

*Nombre total de répondants a la question : 231

Conformément aux attentes, les données recueillies pour les 231 personnes ayant répondu a la
question attestent qu’une majorité de répondants, soit 84% auraient participé a au moins une
autre activité de ce type. Puisque seulement un répondant sur six (17%) dit avoir participé a

d’autres programmes d’initiation a la recherche en milieu universitaire, I'expérience de vie
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procurée dans le cadre du programme Apprentis en biosciences s’avere donc originale pour la
majorité d’entre eux. Pour 37 répondants, la participation au programme Apprentis en

biosciences aura été une premiere dans l'univers scientifique.

4.2 Appréciation globale du programme

Au terme de leur séjour, tous les participants de 2002 a 2010 avaient été invités a compléter un
formulaire d’évaluation dans lequel ils devaient attribuer une cote a différents éléments du
programme. Compte tenu que les candidats admis cherchent principalement a vivre une
véritable expérience dans un laboratoire de recherche, il n’est pas étonnant que la compilation
des évaluations recueillies au cours de cette période ait révélé que les manipulations en
laboratoire constituaient le principal intérét des séjours. En effet, 98 % des participants avaient
alors attribué la cote « Excellent » (76%) ou « Trés bien » (22%) a cet élément. De méme, tous
les participants ayant complété I'évaluation post-séjour avaient attribué la cote « Excellent »
(79%) ou « Tres bien» (21%) pour lintérét global du séjour. Visiblement, cette bonne
impression ne s’est pas estompée avec le temps puisque 99% des 240 répondants a I'Enquéte
de suivi ont indiqué a la Question #16 que I'expérience vécue avait soit comblé leurs attentes

(41%) ou mieux encore les avait dépassées (58%) (Figure 2).

Figure 2 — Appréciation globale du séjour (en référence a la Question #16)
1%

B A dépassé les attentes
OA comblé les attentes

@ A été moins satisfaisant que souhaité
41%

58%

Il est intéressant de noter que 159 (66%) des 240 répondants ont mentionné a la question

suivante avoir encouragé d’autres jeunes a poser leur candidature pour vivre une expérience
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semblable (Question #17). Selon les précisions demandées a ce propos a la Question #18, c’est
majoritairement via des discussions privées que ceux-ci I'ont fait (138/159, soit 87% des
répondants concernés). Parmi les 138 répondants ayant coché I'option « discussion privée », 90
individus n’ont coché que cet élément de réponse (65%), les autres en ayant coché au moins un
autre, soit, le rapport a un ou plusieurs enseignants (28 personnes), I'exposé en classe (10
personnes) ou les deux (10 personnes) (Figure 3). En définitive, le fait que deux apprentis sur
trois aient eu a cceur de partager leur expérience du programme avec leur entourage peut

certainement étre interprété comme un indice que le programme les a marqués.

Figure 3 — Démarches effectuées par des participants au programme pour encourager
d’autres jeunes a vivre I’expérience d’un tel séjour
(en référence a la Question #18)*

Seulement via une discussion privée

Seulement par le biais d'un rapport a un enseignant
Seulement par la présentation d'un exposé en classe
Discussion privée et rapport a un enseignant
Rapport a un enseignant et exposé en classe
Discussion privée et exposé en classe

Trois réponses cochées

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nombre de personnes concernées

*Nombre total de répondants a la question : 240

Par-dessus tout, c’est par lI'encadrement exclusif dont il gratifie les participants que le
programme Apprentis en biosciences se démarque. Le contexte dans lequel les apprentis sont
placés pour réaliser leur projet d’expérimentation est en effet trés apprécié, les jeunes se disant
enchantés de pouvoir profiter de I'entiére disponibilité de leurs mentors. Le jumelage « 1 a 1 »
suscite aussi une participation plus active des jeunes en encourageant méme les plus timides a
s’extérioriser davantage grace au lien de confiance qui se crée avec leurs superviseurs. Certains
des témoignages recueillis a la Question #24 soulignent précisément cette appréciation (voir

I’encadré en fin de section). Le succes de ce mode d’encadrement avait déja été documenté
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dans le cadre des évaluations post-séjours. En effet, la compilation des réponses des
participants de 2002 a 2010 avait permis de chiffrer a 99% I'’ensemble des apprentis ayant jugé
« Excellent » (88%) ou « Tres bien » (11%) la qualité de I'interaction avec leur parrain ou leur

marraine de séjour.

Dans le cadre de I'Enquéte de suivi, nous avons voulu mesurer plus en profondeur I'influence du
mode d’encadrement sur "appréciation des séjours (Annexe 1, Question #25). A cet effet, les
répondants devaient pondérer leur accord au sujet des énoncés proposés. Pour simplifier la
présentation des résultats, une tendance globale a été calculée pour chaque énoncé. Celle-ci a
été établie en regroupant deux a deux les pourcentages de répondants ayant coché les choix
proposés (entierement ou plutot d’accord versus peu ou pas d’accord). Les énoncés de cette
question sont présentés dans la Figure 4, sous forme simplifiée et par ordre décroissant de la

tendance globale. La compilation des réponses confirme a quel point I'encadrement

individualisé reste, a long terme, apprécié par la majorité des répondants.

Figure 4 — Influence du mode d’encadrement sur I’appréciation des séjours
(en référence a la Question #25)*
Appréciation de ['assignation d'un superviseur exclusif (4)

Compréhension des concepts reliés a un projet
complexe facilitée par I'encadrement individualisé (6)

Appréciation de la progression au rythme
de chacun dans la réalisation du projet (5)

de la passion et de la capacité a vulgariser du mentor attitré (3)

Absence de compétitivité entre les participants (1)

Identification au superviseur (7)
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Déstabilisation par I'apprentissage en duo (2)
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* Les chiffres entre parentheses réferent aux numéros des énoncés dont le libellé original est donné a I'Annexe 1.
Nombre total de répondants a la question : 231.
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La plupart des répondants ont percu I'’encadrement individuel davantage comme un atout que
comme une situation intimidante a laquelle il était difficile de faire face. Presque tous ont aimé
pouvoir progresser a leur rythme en compagnie d’un étudiant qui s’adaptait a eux. Pour plus de
80% des répondants, la personne qui les a supervisés aura été percue comme un modele a
suivre. Néanmoins, seulement 24% des répondants ont affirmé avoir ultérieurement repris
contact, a une ou plusieurs reprises, avec les étudiants universitaires qui avaient supervisé leur
séjour (Question #26, résultats non illustrés). La nature des échanges était variée:
remerciements post-séjour, conseils pour la préparation d’'un projet scientifique ou le
cheminement scolaire, lettres de références pour un stage, un emploi ou une demande
d’inscription dans un programme universitaire. Méme si moins du quart des répondants a su
profiter de cet acces privilégié a un étudiant universitaire, il est clair que la pratique du
réseautage peut s’amorcer dés le secondaire et que les membres de I'équipe d’encadrement

représentent a cet effet d’excellentes personnes ressources.

Témoignages...

« Jaimerais mettre l'accent sur la force du séjour et du travail en duo.
C’est une expérience UNIQUE ef complétement INDISPENSABLE au

programme. » - apprenti de I’été 2006, inscrit en 2011 au baccalauréat en biologie en

apprentissage par problemes a TUQAM.
00000
«Jai eu un excellent parrain [...] qui m’a communiqué sa passion pour la quéte
scientifique et le soucis du fravail bien fait. [...] fous ces apprentissages ont été fres

utiles. » - apprenti de Iét¢ 2003, qui, en 2011, poursuivait une formation en médecine a

I’Université McGill.
00000

« Défre accompagnée par un parrain lors d’un stage m’a apporté beaucoup de

confiance. » - apprentie de ’été¢ 2008, qui sest ensuite inscrite en arts plastiques au Cégep du

Vieux Montréal.
00000

«J'ai beaucoup aimé I'expérience de mentorat ef je me suis impliquée en

ce sens; jai parrainé des éléves du secondaire dans le cadre du

programme étudiant d’un jour, jai animé des ateliers pour les porfes

ouvertes... L’étudiante avec qui jai été jumelée m’a donné le goiif de
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fransmetfre ma passion. » - apprentie de 1'été 2005, inscrite en 2011 a la maitrise

en ergothérapie a ’'Université du Québec a Trois-Rivicres. o®
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4.3 Evaluation de I'atteinte des objectifs du programme

Outre d’avoir pour but de donner aux participants un apercu réaliste du milieu de la recherche
scientifique et de leur permettre de vérifier s’ils ont les aptitudes pour faire carriere en sciences,

le programme Apprentis en biosciences vise aussi a :

e Accroitre I'intérét des participants pour les questions scientifiques;

e Favoriser I'acquisition de connaissances de pointe et de compétences connexes dans
I’environnement stimulant du travail en duo avec un mentor;

e Encourager les participants a poursuivre leur formation en leur donnant la chance de
vivre une semaine en compagnie d’étudiants universitaires inspirants;

e Permettre I'épanouissement personnel des candidats admis.

Les données recueillies dans le cadre de I'Enquéte documentent I'atteinte de I'ensemble des
objectifs du programme. Tout d’abord, 226 (98%) des 231 personnes ayant répondu a la
question #28 (Annexe 1) se sont dits d’avis que le séjour qu’ils ont vécu avait permis a la
majorité des participants de se faire une idée réaliste du milieu de la recherche scientifique. Le
témoignage dans I'encadré ci-dessous décrit parfaitement la diversité des acquis. La plupart des
répondants (86%) croient également que les séjours offerts, dans le cadre du programme
Apprentis en biosciences, sont trés enrichissants pour tous les jeunes admis dans le programme
(Annexe 1, question #27). En contrepartie, trente-deux répondants considérent plutot que les
séjours ne sont pertinents que pour les jeunes qui souhaitent faire carriére dans un domaine
scientifique.

Tévv\oigna e...

« [Le programme] incluait un bon ensemble de tiches ef de roles trés
différents. Cela permettait de comprendre les divers roles/chapeaux
qu'un chercheur doit porfer : son rdle de technicien dans la pratique et
la manipulation, son role danalyste des résultats mais également des
roles administratits concernant le matériel, la gestion du temps, efc. et

un role de diffuseur d'informations tant de niveau scientifique que la

nécessité den faire la vulgarisation. ». — apprenti de 1été 2002, qui en 2011

était étudiant a la maitrise en bioéthique a 'Université de Montréal.
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Les questions #19 a #23 (Annexe 1) avaient pour but de préciser les effets du programme sur
plusieurs aspects du vécu des participants. Pour les trois premiéres questions de cette série, les
répondants devaient pondérer leur accord au sujet des énoncés proposés, comme pour la
question #25 (section 4.2). La méme méthode d’analyse a donc été utilisée. Les énoncés,
présentés par ordre décroissant de la tendance globale, ont été groupés par théeme dans le cas
des questions #19 et #21. L'intégralité des résultats de ces questions est présentée en Annexe.
La question #19 concernait I'évolution de l'intérét pour les sciences et la facilitation des

apprentissages ultérieurs. Les résultats sont illustrés dans la Figure 5.

Figure 5 — Effet du programme sur I’évolution de I'intérét des participants pour les questions
scientifiques et influence des compétences acquises
sur leurs apprentissages ultérieurs (en référence a la Question #19)*

A. Enoncés reliés 3 I'évolution de I'intérét pour les questions scientifiques

Champ dincére clorg () |
S lus assid ds progrs scientifaves (1) N

Intérét pour les sciences moins vif que prévu a cause . |
des difficultés d'assimilation des concepts complexes (3)
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B. Enoncés reliés 3 la facilitation des apprentissages ultérieurs
Compréhension des approches expérimentales
facilitée en raison de I'aspect pratique du projet (8)

Pensée plus claire suite a I'obligation
de synthése des réalisations du séjour (5}

Perception plus aisée des concepts
scientifiques dans les cours subséquents (2)

Approche mieux structurée d'autres projets suite a la
connaissance des étapes de la démarche scientifique (6)

Meilleure performance dans les travaux pratiques (4)

0 10 20 30 40 50 60 70 &0 90 100
Pourcentage de répondants

MEntierement ou plutdt d'accord O Un peu ou pas d'accord

* Les chiffres entre parenthéses référent aux numéros des énoncés dont le libellé original est donné a I’Annexe 2.
Nombre total de répondants a la question : 239.
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La majorité des répondants (80%) estiment que leur passion pour les questions scientifiques
s’est ravivée apres le séjour, que leur champ d’intérét s’est élargi (75%) et que le programme les
a amenés a suivre les progres scientifiques de maniére plus assidue (70%) (Figure 5A). Par
ailleurs, 5% des répondants ont pris conscience qu’ils avaient du mal a assimiler les concepts
difficiles et, qu’en définitive, les questions scientifiques ne les passionnaient pas autant qu’ils

I’avaient anticipé.

D’autre part, les compétences acquises dans le cadre du projet d’expérimentation réalisé durant
leur séjour ont facilité les apprentissages ultérieurs de la majorité des répondants (Figure 5B).
De fait, I'aspect pratique du projet aura permis a 89% d’entre eux de comprendre plus
facilement les approches expérimentales dans d’autres domaines scientifiques. L'obligation de
faire la synthese de leurs réalisations pour préparer I'exposé de fin de séjour aura amené 80%
des répondants a mieux préciser leur pensée dans d’autres situations. Une majorité de
répondants considerent aussi avoir eu ultérieurement plus de facilité a assimiler les notions
présentées dans les cours de sciences (77%) et avoir pu exécuter avec plus d’aisance les
manipulations en laboratoire (71%). Enfin, prés de trois candidats sur quatre estiment que la
connaissance des étapes de la démarche scientifique les aura amenés a adopter une démarche
mieux structurée dans d’autres projets.

Témoignages...

« Au niveau académique, le projet ma permis d'assimiler beaucoup mieux

Ia matiére présenfée en science et en mathématique.»— apprentie de ’été
2002, qui en 2011, était inscrite a un baccalauréat bidisciplinaire en psychologie et

sociologie a "Université de Montréal.
00000

« Au niveau scolaire, jai pu réufiliser certaines nofions apprises dans mes cours de
science, mais surtout appliquer la rigueur scientifique lors des manipulations en
laboratoire, ou méme lors de la rédaction de rapports. »— apprentie de 2005, qui en 2011
était étudiante a la maitrise en pathologie et biologie cellulaire a I'Université de Montréal.

00000
« Mon expérience m’a été fres utile pour comprendre plus rapidement les

propos des professeurs et Iimportance de ces apprentissages». — apprentie de

Pété 2006, qui, en 2011, était étudiante au baccalauréat en sciences cognitives a ’'Université
McGill.
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La question #20 visait a mesurer les conséquences du séjour sur la perception des stéréotypes
et la démystification du profil des chercheurs de méme que sur la connaissance du milieu de la

recherche, de ses exigences et des aptitudes requises pour y ceuvrer (Figure 6).

Figure 6 — Conséquences du séjour sur la perception des stéréotypes, la démystification du profil

des chercheurs et sur la connaissance du milieu, de ses exigences
et des aptitudes requises pour y ceuvrer (en référence a la Question #20)*

Forte impression de la variété des compétences
requises pour exercer le métier de chercheur (2)

Etonnement concernant 'autonomie des étudiants a la maitrise
et au doctorat dans l'avancement de leur programme de recherche (7)

Plus d'interactions gu'attendu dans les équipes de recherche (10)

Données expérimentales requiérent

plus de validation que prévu initialement (9)

Cadre de la démarche scientifique plus rigide que prévu (4)

Méconnaissance des taches du chercheur (8)

Perception erronée de l'aspect routinier du travail en laboratoire (3)

Conscience que l'avancement des connaissances dépend de

I'ensemble des découvertes de plusieurs chercheurs du monde (6)

Etonnement quant 4 l'importance des

calculs dans la recherche en biosciences (11)

Régles de sécurité plus nombreuses que prévues (5)

Etonnement concernant le

faible pourcentage de gargons parmi les participants (1)
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* Les chiffres entre parenthéses référent aux numéros des énoncés dont le libellé original est donné a I’Annexe 3.
Nombre total de répondants a la question : 238.

Les avis des répondants démontrent que la perception du métier de chercheur se modifie
radicalement apres le séjour. En effet, 85% d’entre eux sont en accord avec I'énoncé disant :
« J'ai été impressionné par toutes les compétences (dextérité, réflexion, créativité, patience,
détermination, persévérance, etc.) que les chercheurs doivent acquérir pour bien exercer leur
tache ». Une majorité de répondants (80%) n’avaient pas réalisé que l'acquisition de ces
compétences se faisait treés tot dans la formation universitaire et que les étudiants aux cycles
supérieurs jouissaient de beaucoup d’autonomie dans la progression de leur formation. Le

milieu de la recherche surprend deux candidats sur trois par le niveau d’échange a l'intérieur

100
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des équipes et entre les chercheurs d’un groupe. Ainsi, I'idée que la recherche scientifique soit
un travail plut6t solitaire est I'un des stéréotypes que le séjour aura remis en question. En outre,
deux répondants sur trois considérent plus ardue que prévue I'expérimentation pouvant mener
a des conclusions bien étoffées. Il en est de méme pour la rigueur de la démarche scientifique
qui répond a des impératifs plus stricts que ceux qui avaient été anticipés. La méconnaissance
des taches régulieres du chercheur et I'impression qu’il s’agit d’un travail monotone et routinier
sont moins répandues puisque seulement un répondant sur deux a signifié son accord avec les
énoncés 8 et 3. La méme proportion des répondants n’avait pas pris conscience que
I’'avancement des connaissances était di a I'ensemble des découvertes de nombreux chercheurs
dans tous les laboratoires du monde. Par ailleurs, deux répondants sur trois n‘ont pas été
surpris qu’il y ait autant de régles de sécurité a respecter dans I'exécution d’une
expérimentation et n‘ont pas été étonnés non plus que la recherche en biosciences requiére
autant de calculs. Enfin, la majorité des répondants connaissent bien leur groupe d’age, car la

plupart (84%) ne s’attendaient nullement a ce qu’il y ait plus de garcons parmi les participants.

La question #21 visait a évaluer les effets du séjour sur la persistance scolaire et le parcours des
répondants, leur motivation a poursuivre leur formation et leur choix de carriere. Certains
énoncés ne concernant pas forcément I'ensemble des participants, il a fallu ajouter un

cinquieme choix pour que les répondants puissent le préciser, le cas échéant.

L'importance du role joué par les membres de I'équipe d’encadrement a déja été documentée
dans la section 4.2. Tel qu’indiqué dans la Figure 7, leur contribution se manifeste aussi dans la
motivation des participants a poursuivre leur formation puisque 70% des répondants sont en
accord avec I'énoncé, mentionnant que « l'intérét manifesté par les parrains et marraines de
séjour pour leur programme de recherche a rendu plus accessibles les longues études requises

pour obtenir un diplédme universitaire supérieur. »
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Figure 7 — Evaluation des effets du séjour sur le cheminement ultérieur
(en référence a la Question #21)*

A. Effet du séjour sur la persistance scolaire, le parcours et la motivation a poursuivre sa formation

Intérét des mentors pour leur projet a rendu plus accessibles de
longues études pour obtenir un dipléme universitaire supérieur (6)

Choix plus éclairé dans la poursuite des études (3)

Motivation & percer un jour dans un domaine scientifique (10)

Validation du cheminement scolaire planifié (7)

Orientation vers la médecine maintenue, mais aimerait
bien intégrer une composante recherche a sa formation (9)

Motivation a poursuivre des études universitaires
alors que cette intention n'était pas |3 auparavant (4)

B. Effet du séjour sur le choix de carriére

Confirmation d'intérét pour les sciences, mais information
est requise sur d'autres carriéres avant de faire un choix (5)

Atelier sur les carriéres _ ] |
a fait découvrir de nouvelles options (8)

Carriére en sciences peut-étre,
mais pas dans un laboratoire (2)

Emploi technique serait plus
approprié que des études universitaires (11)

Prise de conscience qu'une carriére
en science ne serait pas appropriée (1)
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* Les chiffres entre parenthéses référent aux numéros des énoncés dont le libellé original est donné a I’Annexe 4.
Nombre total de répondants a la question : 233.

D’autre part, environ les deux tiers des répondants conviennent que le séjour les a aidés a faire

des choix plus éclairés pour la poursuite de leurs études et 58% affirment que le séjour leur a

donné I'ambition de percer un jour dans le milieu scientifique. Pour la moitié des répondants, le

séjour aura validé un cheminement scolaire déja planifié. Plusieurs participants avaient

mentionné dans leur lettre de motivation leur désir de poursuivre des études de médecine. Bien
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gu’ayant toujours cette intention aprés le séjour, environ le quart des répondants aimeraient
désormais pouvoir ajouter une composante recherche a leur formation. Sans changer leur
trajectoire, le programme a donc sensibilisé de futurs cliniciens a ce qui se passe en amont de
leur pratique. Il est impossible de déterminer si les répondants qui ont souligné leur désaccord
avec cet énoncé ont changé d’orientation aprés le séjour ou s’ils envisagent plutét de s’en tenir
uniquement a une formation clinique. Un nombre restreint de répondants sont en accord avec
I’énoncé suivant : « L'expérience vécue au cours de ce séjour m’a motivé a poursuivre des
études universitaires, ce qui n’était pas mon cas auparavant ». Ici encore, le pourcentage de
répondants qui sont peu ou pas d’accord (60%) est difficile & interpréter. A la lumiére des avis
émis pour les autres énoncés, il est probable qu’une partie importante de ces répondants
avaient tout simplement déja I'intention de poursuivre des études universitaires et étaient par

conséquent en désaccord avec la deuxieme partie de I'énoncé.

Dans les lettres de motivation, qui constituent les pieces maitresses des dossiers de demandes
d’admission, il est clair que plusieurs des candidats considerent les carriéres dans le domaine de
la médecine ou des sciences comme un choix professionnel potentiel. L’acces privilégié au milieu
scientifique devrait en principe permettre aux candidats admis de juger si celui-ci convient a leur
personnalité. Puisque 72% des répondants sont peu ou pas d’accord avec I'énoncé qui disait :
« Aprés ce séjour, il était clair qu’une carriere en sciences n’était pas faite pour moi. Ca m’a
rendu service de m’en apercevoir si tot dans mes études. », le programme semble atteindre son
objectif d’attirer vers les carrieres scientifiques, des jeunes que les sciences passionnent.
Néanmoins, I'utilité du programme a bien d’autres facettes. En effet, le séjour ayant permis aux
11% d’individus en accord avec I’énoncé de pouvoir réorienter tres précocement leur parcours
scolaire, ceux-ci ont ainsi évité de perdre de précieuses années a chercher leur place dans le
monde professionnel. De méme, 15% des répondants ont compris qu’ils préféraient la
réalisation technique d’une expérimentation scientifique a sa conception et a la définition de ses
objectifs, et auront ainsi pu s’inscrire avec assurance dans des programmes techniques au
collégial plutét que de se lancer dans des études universitaires qui ne leur auraient sans doute
pas convenu. Par ailleurs, 49% des répondants considérent que le programme a confirmé leur

intérét pour les sciences, mais ils ont eu ou auront besoin d’en savoir plus sur d’autres carriéres
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avant de décider de leur avenir. L’atelier sur les carrieres en biosciences, offert par le Musée
Armand-Frappier, a fait découvrir de nouvelles options de carriere a 39% des répondants. Enfin,
le séjour a permis a 35% des répondants de se rendre compte que, contrairement a ce qu'’ils

croyaient, si jamais ils faisaient carriere en sciences, ce ne serait pas dans un laboratoire.

Tewxoag es...

o 3 3 3
.* « Il est important de cerner ce qu’on aime ef ce qu’on n’aime pas, cest

pourquol je counsidére cetfe expérience de recherche comme frés
Iimportante dans ma vie pour mon choix de carriére. » — apprentie de I'été
2003 qui en 2011 était en résidence en médecine familiale a "Université de Montréal.
00000
« Le programme a mis en lumiére mon intérét pour la recherche, ef je considere ce

domaine pour ma carriere future.» - apprentie de ’été 2008, inscrite en 2011 en Sciences,
Lettres et Arts au College André-Grasset.

«Jai pris plus confiance en moi, acquérant une défermination que je navais pas
auparavant ef qui ma permis de m’intéresser davantage a mes cours de sciences ct
4 réussir des expériences complexes tout en gardant le controle de moi ef de mon

stress. » — apprentie de ’¢té 2010 qui souhaite s’inscrire en sciences au Cégep et a PUniversité.

« Mon stage a ajouté une dimension 4 ma future carriére que je navais pas
envisagée jusque-ld; en plus d’évoluer dans le monde médical, j aimerais mener
des expériences en laboratoire qui pourraient avoir des répercussions sur la

médecine [...]. » - apprentie de ’ét¢ 2008 ayant complété des études collégiales en sciences

de la santé au College Marianopolis.

«[...] la mémoire que jai de mon séjour me donne la motivation de

fravailler dans un laboratoire et de poursuivre dans la recherche méme si

....‘.Q.O..‘.Q....‘.C....‘.Q....Q.Q....C.O..‘.C.O..‘....

ce nest pas dans le domaine des biosciences. » — apprenti de 'été¢ 2003

aujourd’hui étudiant a la maitrise en génie électrique a ’Université d’Alberta. .
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Le programme Apprentis en biosciences offre beaucoup plus qu’une simple occasion de prendre
conscience de la diversité des domaines de recherche en biosciences et d’étre initiés a des
méthodologies complexes. Méme de courte durée, I'immersion dans une équipe de recherche
devrait favoriser implicitement I'acquisition de nombreuses compétences transversales dont la
maitrise contribuera a I'épanouissement personnel des candidats admis. Par exemple,
apprendre a définir des objectifs, a planifier son temps, a organiser son espace de travail, a
respecter des regles de sécurité, a consigner et a analyser des données, a faire des bilans et a
maitriser la communication en public, sont autant de compétences dont I'applicabilité dépasse
largement les bornes du secteur scientifique. En outre, les expériences vécues, que celles-ci
soient ou non des réussites, comportent généralement des éléments propres a influencer la
connaissance de soi, la confiance en soi et I'estime de soi. Il était donc pertinent d’aborder tous

ces enjeux dans le cadre de 'Enquéte de suivi.

Pour inciter les répondants a y réfléchir, nous leur avons demandé de lire une série d’énoncés
en rapport avec les aspects mentionnés au paragraphe précédent et de cocher tous ceux qui les
concernaient (Annexe 1, Question #22). Pour I'analyse des données, les énoncés proposés ont
été classés en trois catégories (Annexe 5). En utilisant le logiciel Microsoft Access, nous avons
déterminé le nombre de répondants ayant coché au moins un des énoncés associés a chacune

d’elles (Tableau 4).

Tableau 4 — Contribution du programme a I’épanouissement personnel des participants
(en référence a la Question #22)*

Connaissance de soi 208 (89%)
Confiance en soi 209 (90%)
Estime de soi 219 (94%)

*Nombre de répondants pour cette question : 233

Les résultats de cette analyse démontrent que 89% des répondants ont coché au moins un
énoncé relatif a la catégorie « connaissance de soi », que 90% des répondants ont coché au

moins un énoncé de la catégorie « confiance en soi » et que 94% des répondants ont coché au
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moins un énoncé classé dans la catégorie « estime de soi ». Ces données attestent que
I’expérience vécue dans le cadre du programme Apprentis en biosciences a contribué a

I’épanouissement personnel d’'une majorité de répondants.

Parmi les énoncés ayant rallié le plus grand nombre de répondants, notons que 189 individus
(81%) ont trouvé trés valorisant de pouvoir exécuter eux-mémes des expérimentations
complexes sous la supervision d’étudiants universitaires aux cycles supérieurs qui leur faisaient
confiance (énoncé de la catégorie « estime de soi »). D’autre part, la moitié des répondants ont
affirmé qu’ils ne se croyaient pas capables d’en apprendre autant en aussi peu de temps. Le fait
d’avoir pu prendre conscience de leurs aptitudes au terme de leur séjour aura certainement
contribué a accroitre leur sentiment de confiance en soi et d’estime de soi, des facteurs
déterminants de la réussite scolaire. Un autre élément qui se démarque lors de I'analyse de la
guestion #22 et suite a la lecture de plusieurs témoignages concerne le savoir-faire acquis en
communication orale. Maitriser une telle compétence des le secondaire est un atout
inestimable pour la poursuite de sa formation. Néanmoins, la timidité et le stress reliés a
I’exposé oral de fin de séjour ont été source d’inquiétude pour bien des jeunes. Malgré le fait
gue plusieurs participants anticipaient négativement cet aspect du séjour, 95 personnes, soit
41% des répondants, ont mentionné avoir alors pris conscience gu’ils aimaient parler en public.
Avoir su présenter un sujet complexe devant un vaste auditoire incluant plusieurs personnes
savantes se traduit par un gain tangible d’estime de soi. Plusieurs répondants nous ont confié
les bénéfices qu’ils en ont retirés a court et a long terme. Quelques extraits de témoignages

faisant état des compétences acquises et de leur application dans d’autres contextes en font foi.
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Témoignages...

« Jétais plutot [éfonnée] de voir que je pouvais éfre [plus] habile et
organisée que je ne lavais jamais pensé.» - apprentie de 1ét¢ 2008 qui a
entamé une formation universitaire en physiothérapie a ’'Université McGill.

« Je me souviens encore de la fierté et du senfiment de bien-éfre que jai éprouvé

durant ce séjour ef en parle et le recommande constamment. » - apprenti de I’été 2005,

qui en 2011 était étudiant au baccalauréat en génie du logiciel a Ecole de Technologie supérieure.

« Je me suis rendue a Laval le dernier jour armée de confiance, car, apres fout, je
comprenais et jaimais ce que javais fait (la théorie, lexperimentation), |[...]
Aujourd'hui, cette présentation est un symbole auquel je me référe souvent (pour
persévérer, gérer le stress) au quofidien.» - apprentie de Iété¢ 2010, qui souhaite
poursuivre des études universitaires en oncologie.

« Le plus grand apport personnel de ce séjour a été Iamélioration tres

significafive de ma capacité 4 parler en public (qui mest fres utile

..‘.Q....C.Q....C.O..‘.C.O....Q.Q....Q.....

majnz‘endnzy. » - apprentie de Pété 2009, ayant complété un diplome d’études
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collégiales en sciences de la nature et prévoyant s’inscrire a 'université en agronomie. °

L’objectif des questions #19 a #22 était d’amener les participants au programme Apprentis en
biosciences a réfléchir a tous les bienfaits pouvant découler d’un séjour d’initiation a la
recherche dans un contexte privilégié d’encadrement. La question #23 permettait ensuite aux
répondants de faire la synthése de leurs réponses en évaluant, sur une échelle de 1 a 10,
I'influence de leur séjour sur les six themes abordés dans les quatre questions précédentes. Les
pourcentages de répondants ayant attribué les cotes en abscisse ont permis de créer les

graphiques de la Figure 8 qui tracent la tendance globale pour chaque theme.
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Figure 8 — Auto-évaluation des répondants concernant l'influence de leur séjour sur différents
aspects de leur vécu (en référence a la Question #23)
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En fonction de la distribution des avis des répondants sur I'échelle proposée, les résultats de
cette autoévaluation rejoignent essentiellement les conclusions tirées de I'analyse des réponses
aux questions précédentes. Ainsi, I'attribution d’'une cote supérieure a 5 par 81% des
répondants démontre que la perception qu’ils ont de I’évolution de leur intérét pour les
guestions scientifiques est en adéquation avec ce que les énoncés de la question #19 nous ont
permis de mesurer. Selon la méme base d’analyse, soit I'attribution d’une cote supérieure a 5,
les résultats démontrent que les répondants sont conscients que leur participation au
programme aura facilité leurs apprentissages ultérieurs puisque 71% d’entre eux en
conviennent. Les énoncés de la question #19 auront permis de mieux qualifier I'importance

relative du bénéfice tiré.

D’autre part, ce sont 92% des répondants qui considerent que leur perception du milieu de la
recherche scientifique a été modifiée aprées leur séjour. Cette conclusion ne fait pas de doute
étant donné que 72% d’entre eux ont attribué une cote entre 8 et 10 a cet élément. Par
conséquent, il est clair que le programme a le mérite de rectifier les perceptions a ce titre et de
donner I'heure juste sur le quotidien des personnes qui ceuvrent dans le milieu de la recherche
scientifique. Les résultats de I'analyse de la question #20 avaient permis d’identifier les

paramétres les plus marquants.

Les conclusions portées précédemment sur les énoncés relatifs a I’'encouragement a poursuivre
ses études sont elles aussi confirmées par la perception qu’en ont eux-mémes les répondants.
En effet, la moitié des répondants ont attribué une cote élevée a cet élément de la question
(entre 8 et 10) et 68% y ont donné une cote supérieure a 5. Ici encore, la précision des énoncés
de la question #21 aura permis d’évaluer plus finement les parameétres ayant mené a ce constat.
L'effet du programme sur la facilitation du choix de carriere est bien perceptible dans la
question #23. En effet, 75% des répondants ont attribué une cote supérieure a 5 pour cet
élément et le pourcentage de répondants qui semblent n’en pas douter (cote entre 8 et 10) est
de I'ordre de 49%. Ces données donnent plus d’impact aux observations ayant découlé de

I’analyse des énoncés relatifs a ce théme a la question #21.
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Le point ol il y a le plus d’écart entre I'analyse détaillée du théme et la perception des
répondants concerne la connaissance de soi. De fait, seulement 61% des répondants estiment
avoir tiré profit du programme a ce chapitre alors que la méthode d’analyse des réponses a la
question #22 nous a fait chiffrer ce taux a 89%. Il est probablement difficile de porter sur soi un
regard critique a un aussi jeune age. Les données détaillées des réponses a la question #22,
présentées a I’Annexe 5, permettent d’identifier les effets les plus marquants en rapport avec

ce théme.

En bref, I'autoévaluation des effets du programme par les répondants de méme que I'analyse
détaillée des questions qui 'ont précédée démontrent que tous les objectifs du programme

sont atteints pour une majorité de répondants.
4.3 Parcours ultérieur des répondants

Dans le systeme scolaire québécois, le parcours le plus conventionnel d’accés a l'université
comporte cing années d’études au secondaire, suivies de deux années d’études au collégial
dans un programme préuniversitaire. L’année scolaire complétée au moment du séjour étant
inscrite dans les dossiers de demandes d’admission, il était donc possible d’anticiper le niveau
d’études ou chacun aurait pu se situer au moment de I’enquéte, si tous les participants de 2002
a 2010 avaient suivi un tel parcours. Si tel avait été le cas, 50 (15%) des 332 candidats admis au
cours de la période ciblée auraient d( étre encore au secondaire en 2011, 66 (20%) auraient pu
avoir atteint le niveau collégial et 216 (65%) auraient pu étre inscrits dans un programme
universitaire de 1%, de 2° ou de 3° cycle ou encore avoir déja complété des études de I'un de ces
niveaux. Une fois la distribution des participants établie, nous avons déterminé la distribution
attendue et réelle d’inscription des 240 répondants en utilisant a la fois les dossiers de
demandes d’admission et les données collectées en réponse a la section 1 du questionnaire

(Tableau 5).
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Tableau 5 — Distribution attendue et réelle d’inscription en 2011
(en référence aux Questions #1, #2, #3, #5 et #6)

Secondaire 50 41 41 (100%)

Collégial 66 51 48 (94%)°
Universitaire

(tous les cycles)
TOTAL 332 240 227 (95%)

' D’apres les dossiers des candidats admis

*Trois répondants qui auraient di &tre encore au niveau collégial sont déja a I'université

? Les treize répondants n’ayant pas atteint le niveau universitaire ont plutdt choisi de s’inscrire dans des programmes
techniques de 3 ans au collégial.

216 148 135 (91%)°

La distribution attendue d’inscription des 240 répondants s’apparente a celle de 'ensemble des
participants, soit 17% au secondaire, 21% au collégial et 62% au niveau universitaire, confirmant
ici encore la représentativité de la cohorte des répondants. De fait, les 41 jeunes qui étaient en
3° ou 4° secondaire en 2009 ou 2010 auraient d{i toujours &tre au secondaire en 2011. C’était
effectivement le cas. La prévision se justifie aussi pour 94% des répondants dont I'inscription au
collégial était anticipée. De fait, les trois répondants n’étant pas inscrits a ce niveau, alors qu’ils
auraient dQ y étre, ont simplement accéléré leur parcours puisque, au moment de I'Enquéte, ils
étaient déja inscrits dans un programme de 1° cycle universitaire. Enfin, 91% des répondants
gui pouvaient avoir atteint le niveau universitaire y étaient réellement ou avaient déja complété
une telle formation. Les treize répondants qui manquent par rapport a la distribution attendue
ont plutdt choisi de s’inscrire dans des programmes techniques de trois ans au collégial. Ces
précisions portent donc a 61 (48 + 13) le nombre de répondants inscrits au collégial et a 138
(135 + 3) celui des répondants inscrits, en 2011, dans un programme de niveau universitaire ou

ayant complété 'une ou I'autre de ces formations.

La distribution réelle d’inscription des répondants selon les trois niveaux de formation est par
conséquent de 17% (41/240) au secondaire, de 25% (61/240) au collégial et de 58% (138/240)
au niveau universitaire (formation en cours ou complétée). La variation mineure des taux par
rapport aux attentes donne |'impression que la majorité des répondants ont suivi un parcours

conventionnel. Ce n’est pourtant pas le cas. En réalité, le fait de ne présenter que les résultats
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globaux pour chaque niveau de formation ne permet pas de voir les variations des
cheminements dues a des progressions accélérées, des interruptions, des changements de
programme ou a des choix de formations techniques au collégial. Bien qu’aux dires de plusieurs
répondants, la participation au programme ait été source de stimulation vers les formations
scientifiques, des expériences vécues apres leur séjour ont pu amener quelques personnes a
modifier le parcours dans lequel ils avaient initialement prévu de s’engager. Néanmoins, quels
que soient les domaines vers lesquels ils se dirigeront, il importe de souligner que plus de 90%
des répondants qui étaient toujours au secondaire ou au collégial en 2011 ont tout de méme

mentionné avoir l'intention de poursuivre une formation universitaire (Tableau 6).

Tableau 6 — Intérét pour une formation universitaire
(en référence a la Question #7)

Secondaire 41 40 (98%) 1(2%) 0 (0%)
Collégial 61 53 (87%) 4 (7%) 4 (7%)
TOTAL 102 93 (91%) 5 (5%) 4 (4%)

L’ambition d’une formation de haut niveau caractérise aussi un grand nombre des répondants
déja engagés dans un programme universitaire (Tableau 7). D’abord, 32 des 138 individus de ce
groupe, soit 23%, sont déja inscrits dans des programmes de 2° ou de 3° cycles et 16 d’entre eux
ont l'intention de poursuivre leur formation au-dela de leur programme actuel. C'est aussi le cas

de plus de 60% des répondants inscrits en 2011 dans un programme de 1% cycle.

Tableau 7 — Intérét pour la poursuite d’études universitaires a un cycle supérieur
(en référence a la Question #8)

Certificat 3 2 (67%) 0 1 (33%) 0
1¥ cycle 103 63 (62%) 14 (14%) 17 (17%) 7 (7%)
2° cycle 19 9 (45%) 5 (25%) 4 (20%) 2 (10%)
3" cycle ou 13 7 (54%) 2 (15%) 2 (15%) 2 (15%)
résidence

TOTAL 138 81 (59%) 22(16%) 24 (17%) 11 (8%)
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Les questions #9 a #14 visaient a établir lesquels des répondants étaient déja sur le marché du
travail et, le cas échéant, dans quel type de milieu professionnel. Considérant les données
relatives a la formation que nous venons de présenter, il n’est pas surprenant que seulement
8% des répondants aient été sur le marché du travail au moment de I'Enquéte (résultats non
illustrés). Ce pourcentage ne tient compte ni des emplois a temps partiel occupés durant les
études, ni des emplois d’été. Avec un aussi petit échantillon, nous avons jugé qu’il n’y avait pas
lieu de faire une analyse plus poussée. La plupart des répondants concernés travaillaient dans
leur domaine de formation dont plusieurs dans le secteur des sciences et de la médecine. La
donnée qui mérite une attention particuliére est le fait que 67% des 18 répondants qui se sont
déclarés sur le marché du travail a la question #9 (Annexe 1), souhaitent éventuellement
reprendre leur formation. Quelques témoignages présentés en fin de section illustrent les effets

du programme sur les parcours et les motivations.

Par ailleurs, les renseignements recueillis a la question #6 ont permis de regrouper les
disciplines relatives aux formations universitaires entreprises ou complétées par les 138

répondants de ce groupe.

Figure 9 — Domaine d’études des répondants ayant poursuivi ou poursuivant présentement
une formation universitaire (en référence a la Question #6)
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Tel gu’illustré dans la Figure 9, c’est dans le secteur médical (médecine, dentisterie, médecine

vétérinaire), le secteur pharmaceutique, les autres sciences de la santé et les autres disciplines

du secteur des biosciences que sont inscrits la majorité des répondants s’étant engagés dans

une formation universitaire. En y ajoutant les répondants ayant opté pour la physique, la chimie

ou une formation en génie, c’est 73% des répondants s’étant inscrits a I'université qui ont choisi

de poursuivre une formation dans une discipline scientifique.

..' "« Aujourd’hui, je peux attfirmer que le programme m’a permis de définir

Témoignages...

,eecocccescscecccescccscscrcccercscrcsccrcsercseTeceTe,
ce que je voulais, travailler au minimum en science ef au mieux, comme
technicien de laborafoire. Hélas, a cetfe époque et aprés mes années de
CEGEP, je n’avais pas l'audace de pousser mes études jusqu’a l'université.
Ce n’est qu'auyjourd’hui aprés 4 ans comme technicien de laboratoire que
Jje me suis inscrit pour devenir enseignant au secondaire en sciences. » —
apprenti de 2002, diplomé en 2007 d’un programme technique de laboratoire en
biotechnologies du Collége Ahuntsic.

00000

« Tout le monde décrit foujours I'aspect plus « sciences pures » et « médecine » de la

microbiologie. [Ma marraine] m’a fait découvrir [...] le monde environnemental.

[...] 8i je refourne aux études, c’est dans le domaine de la microbiologie de I'eau que

J

baccalauréat en sciences de I’'Université McGill avec majeure en microbiologie environnementale.

‘aimerais poursuivre ma formation.» — apprentic de 2004 ayant obtenu en 2009 un

«Jai trouvé lexpérience ftrés intéressante ef cela m’a effectivement motivé a
continuer mes études dans le domaine. Cependant, jai eu besoin de plus de
recherche de moi-méme ef plus de stages pour tinalement me rendre compte que le
domaine militaire m’inféressait plus sur le coté protessionnel » — apprenti de 2005

ayant fait un baccalauréat en biochimie a ’Université de Sherbrooke et qui est maintenant officier

dans les Forces Canadiennes.
00000

« Mon stage m’a donné un avant-gout du fravail de laboratoire et de
facon inconsciente m’a influencée dans le choix de mon parcours scolaire

ef professionnel » — apprentic de 2003 ayant obtenu un baccalauréat en
microbiologie et immunologie de 'Université McGill en 2010 et qui souhaite reprendre
sa formation.
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Conclusion

La procédure utilisée pour I'évaluation post-séjour avait déja permis de noter I'appréciation des
participants au programme Apprentis en biosciences. Aprés huit saisons, la cohorte des
candidats admis avait atteint une taille suffisante pour envisager d’entreprendre une Enquéte
de suivi qui puisse mesurer a long terme I'atteinte des objectifs poursuivis. De nombreuses
personnes ont répondu a I'Enquéte et nous profitons de I'occasion pour les en remercier. Le
taux de réponse élevé, le niveau de satisfaction tangible, les nombreux témoignages
personnalisés et les détails fournis sur les parcours éducatifs ont clairement démontré que,
malgré leur courte durée, les séjours ont eu une incidence déterminante sur le cheminement

ultérieur de plusieurs répondants.

L’encouragement a la persistance scolaire est une retombée déterminante du programme
considérant les taux de décrochage, non seulement au secondaire, mais aussi au niveau
universitaire. En effet, selon les données du Ministére de I’Education, du Loisir et du Sport, prés
du tiers des étudiants inscrits au premier cycle universitaire abandonneraient leurs études.
L'indécision quant a leur orientation professionnelle, le manque de motivation ou I'absence de
projet personnel en est souvent la cause. Le programme, tel qu’il est congu, crée un cadre pour
que les participants puissent plus facilement se définir un plan d’avenir. La motivation a
poursuivre leurs études devrait s’en trouver ravivée, ce qui est effectivement démontré dans le
rapport. Méme si on ne peut présumer que le parcours des participants qui n'ont pas donné
suite a I'Enquéte (92/332) ait été semblable, il est réconfortant d’apprendre que les 240
personnes qui y ont répondu ont toutes poursuivi leur formation et qu’'une majorité d’entre
elles ont de l'intérét pour la formation universitaire ou s’y sont déja engagées, parfois méme

jusqu’aux cycles supérieurs.

En documentant l'atteinte de tous les objectifs du programme, les données recueillies dans
I'Enquéte de suivi contribuent a renforcer la pertinence de l'activité offerte et justifient

certainement sa poursuite.



Rapport de 'Enquéte menée aupres des participants au programme Apprentis en biosciences entre 2002 et 2010

Annexe 1 : Questionnaire de I'Enquéte de suivi

Enquéte de suivi — programme Apprentis en biosciences

Information pour les participants au programme

Le questionnaire est subdivisé en 4 sections :

1. Profil d’appartenance et renseignements sur votre parcours scolaire et professionnel
(14 questions)

2. Renseignements relatifs a votre participation au programme Apprentis en biosciences et a vos
intéréts scientifiques (15 questions)

3. Intérét pour les activités futures proposées par les promoteurs du programme et leurs
partenaires (5 questions)

4. Renseignements personnels (1 question)

Toutes les données personnelles que vous inscrirez dans le questionnaire, notamment les
adresses électroniques et postales, demeureront strictement confidentielles et ne seront
divulguées a aucun autre organisme a moins de votre consentement (Voir la question 33).

Les témoignages écrits pourraient, par ailleurs, étre utilisés dans divers rapports et documents
promotionnels.

Le questionnaire denquéte a été congu par :

Suzanne Lemieux
Directrice du programme
Centre INRS - Institut Armand-Frappier et

Amélie Coté
Coordonnatrice du programme
Musée Armand-Frappier

Note : Cette Enquéte de suivi a pu étre menée grace au soutien financier de la Conférence
régionale des Elus de Laval
(CRE DE LAVAL).

Le présent questionnaire est la propriété du programme Apprentis en biosciences. Il ne peut étre
reproduit en tout ou en partie sans autorisation.

© Programme Apprentis en biosciences 2011
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Enquéte de suivi — programme Apprentis en biosciences

1. Profil d’appartenance et renseignements sur votre parcours

1. En quelle année avez-vous participé au programme Apprentis en biosciences ?

2. Quelle année du secondaire aviez-vous complétée au moment de votre séjour ?
3° secondaire
4° secondaire

5° secondaire

3. Quelle est la derniere année d’études que vous avez maintenant complétée ?

Si vous avez participé au programme en 2010, la réponse devrait étre la méme qu'a
la question 2.
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Enquéte de suivi — programme Apprentis en biosciences

4. A quel groupe appartenez-vous ?

(O Femmes (O Hommes

5. Si vous avez terminé vos études, inscrivez a quel moment. Si vous étes une
personne toujours inscrite dans un programme d’études, qu’il soit de niveau
secondaire, collégial ou universitaire, inscrivez 2011.

2002

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
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Enquéte de suivi — programme Apprentis en biosciences

6. Décrivez TOUT votre parcours scolaire des derniéres années et en cours
depuis votre séjour. Chaque ligne correspond a un niveau scolaire différent pour
lequel vous devez inscrire les informations suivantes : type d’établissement (soit
Ecole secondaire, Collége ou Université), nom de I’établissement, diplome obtenu
(soit diplome d’études secondaires (DES), diplome d’études collégiales (DEC),
certificat, micro-programme, baccalauréat, maitrise ou doctorat), année
d’obtention et concentration ou domaine d’études. Si, pour quelque raison que ce
soit (probleme de santé, voyage, manque d’intérét, emploi, etc), vous avez
interrompu vos études durant une ou plusieurs années pour les reprendre
ensuite, indiquez la période. Si vous avez commencé une formation que vous
n’avez pas complétée, identifiez cette formation et ’lannée de votre inscription et
inscrivez la mention abandon. Si vous poursuivez présentement une formation,
inscrivez I’année anticipée pour votre diplomation.

Exemple fictif :

* Ecole secondaire : Collége Régina Assumpta, DES 1999, chimie-physique
* Collégial : College Bois-de-Boulogne, DEC 2001, sciences, lettres et arts

* Université : Ecole de technologie supérieure : BAC 2002, Génie des
technologies de I'information, abandon

* Université : UQAM, BAC 2004, Biochimie

* Interruption de formation : avril 2004 a septembre 2007

* Université : INRS, maitrise 2010, microbiologie appliquée

* Interruption de formation : décembre 2010 a janvier 2011

* Université : UQAM, attestation 2012, programme court en pédagogie de
I’enseignement supérieur

N O o A WD
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7. Si vous étes encore au secondaire ou au collégial, avez-vous présentement
I'intention de poursuivre des études universitaires ?

OOui ONon ONe sais pas O Ne s’applique pas
8. Si vous étes déja a I’Université, avez-vous I'intention de poursuivre votre

formation au-dela de votre programme actuel?
OOui ONon ONe sais pas O Ne s’applique pas

9. Si vous étes déja sur le marché du travail, pensez-vous éventuellement
reprendre votre formation?

OOui ONon ONe sais pas O Ne s’applique pas

10. Si vous n’étudiez pas présentement a temps complet ou partiel, quel est votre
statut ? (Voir note au bas de la question)

J'occupe un emploi

Je suis au chdmage (en recherche d’emploi)

Je suis inactif (ni aux études, ni employé, ni en recherche d’emploi)

Ne s’applique pas car je suis toujours aux études

Si vous n'étes pas sur le marché du travail, vous pouvez passer a la section 2.

Si vous occupez présentement un emploi, vous devez répondre aux questions suivantes avant de passer a la prochaine
section.

11. Si vous étes sur le marché du travail, dans quel domaine travaillez-vous ?

Science ou médecine
Génie (chimique, physique, mécanique, industriel, etc.)
Autre (veuillez préciser)

12. L’emploi que vous occupez actuellement est-il en lien avec le projet
d’expérimentation que vous avez réalisé ou avec le domaine de recherche du
laboratoire dans lequel vous étiez lors votre séjour ?

OOui, tout a fait OOui, un peu ONon, peu ONon, pas du tout

13. Précisez le secteur d’entreprise ou le type d’organisme pour lequel vous
travaillez présentement et le poste occupé.

Organisme/Entreprise

Titre du poste occupé

14. Depuis combien de temps occupez-vous cet emploi ?
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2. Votre participation au programme et vos intéréts scientifiques

15. Pourquoi avez-vous fait une demande d’admission pour ce séjour d’initiation
ala recherche? Vous pouvez cocher autant d’éléments que vous le désirez.

[ ] Mes parents avaient eu vent de ce programme et ils ont insisté pour que je tente ma chance

[ ] Ayant déja participé a un ou plusieurs camps scientifiques, le programme m’offrait la possibilité
de passer a un autre niveau

[]un enseignant m’avait parlé du programme et m’avait dit qu’il me serait profitable d’y participer

[] Le lieu des séjours offerts étant prés de chez moi, j’ai pensé que ce serait une bonne fagon de
passer une semaine de mon été

[ ] Jai moi-méme fait part & mes parents de mon intérét a participer au programme pour connaitre
la vie dans un laboratoire de recherche

[ ] Une personne de mon entourage, qui avait déja fait un tel séjour et qui I'avait apprécié, m’a
recommandé de poser ma candidature

[ ] Autre(s) raison(s) : Précisez

16. Comment évaluez-vous le séjour que vous avez vécu par rapport aux attentes
que vous aviez avant de venir ?

OA dépassé mes attentes OA comblé mes attentes OA été moins satisfaisant que souhaité

17. Dans les années qui ont suivi votre séjour, avez-vous encouragé
d’autres jeunes a vivre cette expérience ? Si vous cochez non, passez
ensuite a la question 19.

Q oui (ONon

18. Si vous avez répondu oui a la question précédente, précisez de quelle facon.
[ ] Exposé en classe

[ ] Discussion privée

] Rapport de séjour a un ou plusieurs enseignants

[ ] Autre (veuillez préciser)
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19. Pour nous aider a évaluer les retombées du programme sur I’évolution de
'intérét des participants pour les questions scientifiques et l'influence des
compétences acquises sur leurs apprentissages ultérieurs, veuillez donner votre
point de vue sur chacun des énoncés en cochant la case appropriée.

Note: Afin d’alléger le texte, le masculin est utilisé comme genre neutre dans
les énoncés des questions 19 a 25.

Entiérement Plutét  Un peu Pas
d'accord d'accord d’accord d’accord

1. Le séjour m’a amené a m'’intéresser encore davantage a la
science, notamment par un suivi plus assidu de I'actualité
scientifique ou le visionnement plus fréquent d’émissions
scientifiques.

2. Aprés mon séjour, javais plus de facilité a comprendre les
concepts scientifiques enseignés dans mes cours de sciences.

3. Je me suis rendu compte durant mon séjour que j'avais du mal a
assimiler les concepts difficiles et, qu’en définitive, les questions
scientifiques ne me passionnaient pas tant que cela.

4. L'apprentissage technique réalisé au cours de mon séjour a
amélioré ma performance dans les laboratoires subséquents de
ma formation.

5. L’obligation de faire la synthese de mes apprentissages pour
pouvoir présenter mes réalisations a la fin de mon séjour m’a aidé
a mieux préciser ma pensée. La compétence acquise me sera
trés utile dans toutes sortes de situations.

6. La connaissance des étapes de la démarche scientifique que
jignorais avant mon séjour m’aidera a l'avenir a adopter une
démarche mieux structurée dans d’autres projets.

7. Les connaissances acquises durant mon séjour m’ont ouvert les
yeux sur plein de questions auxquelles je n’avais pas beaucoup
réfléchi auparavant.

8. Le coté « pratique » du projet que j'ai réalisé m’a aidé a mieux
comprendre les approches expérimentales dans d’autres domaines
scientifiques.

9. Mon séjour a ravivé ma passion pour les sciences.
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20. Pour nous aider a évaluer les conséquences du séjour sur la perception des
stéréotypes, la démystification du profil des chercheurs et sur la connaissance
du milieu de la recherche, de ses exigences et des aptitudes nécessaires pour y
ceuvrer, veuillez donner votre point de vue sur chacun des énoncés en cochant la
case appropriée.

Entierement Plutét  Un peu Pas
d’accord d’accord d'accord d’accord

1. Je pensais qu’il y aurait plus de gargons que de filles parmi les
participants et j'ai été étonné de constater l'inverse.

2. Jai été impressionné par toutes les compétences (dextérité,
réflexion, créativité, patience, détermination, persévérance, etc)
que les chercheurs doivent acquérir pour bien exercer leur tache.

3. Avant mon séjour, je croyais que le travail en laboratoire était
monotone et routinier. J’ai vu au contraire que ¢a pouvait étre
varié, intéressant et méme excitant.

4. Avant de participer a un projet d’expérimentation, je n’avais pas
réalisé a quel point la démarche scientifique était structurée. Pour
atteindre le but fixé, il faut franchir plusieurs étapes dans un ordre
qui n’a rien d’aléatoire.

5. Je ne m’attendais pas a ce qu’il y ait autant de reégles de
sécurité a respecter dans I'exécution d’'une expérimentation.

6. Je n’étais pas conscient avant ce séjour que I'avancement
des connaissances dépendait de I’ensemble des découvertes
de plusieurs chercheurs dans tous les laboratoires du monde.

7. Avant de faire ce séjour, je ne savais pas qu’un étudiant a la
maitrise ou au doctorat avait autant d’autonomie dans sa
formation en recherche.

8. Je croyais avant ce séjour que le travail des scientifiques se
déroulait surtout dans leurs laboratoires. Je ne savais pas qu’ils
avaient a présenter en public les résultats de leurs recherches.

9. Je n'imaginais pas avant ce séjour qu’'une expérience
devait étre répétée autant de fois avant de pouvoir tirer une
conclusion.

10. J’ai trouvé qu’il y avait plus d’interactions, d’échanges et
de collaborations entre les chercheurs, les étudiants et le
personnel technique que je ne m’y attendais.

11. Je ne pensais pas que la recherche en biosciences
impliquait autant de calculs.
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21. Pour nous aider a évaluer les effets du séjour sur la persistance scolaire, le
parcours et le choix de carriére et sur la motivation a poursuivre sa formation,
veuillez donner votre point de vue sur chacun des énoncés en cochant la case
appropriée.

Ne

Entiérement Plutdt Unpeu  Pas sapplique
d’accord d'accord d'accord d’accord pas

1. Apres ce séjour, il était clair qu’une carriére en sciences
n’était pas faite pour moi. Ca m’a rendu service de m’en
apercevoir si tét dans mes études.

2. Ce séjour m’a été trés utile car il m’a permis de réaliser que,
contrairement a ce que je croyais précédemment, si jamais je
faisais carriere en science ce ne serait pas dans un
laboratoire.

3. A une période de ma vie ol je me posais beaucoup de
questions sur mon avenir, ce séjour m’a permis de faire des
choix plus éclairés pour la poursuite de mes études.

4. L’expérience vécue au cours de ce séjour m’a motivé a
poursuivre des études universitaires, ce qui n’était pas
mon intention auparavant.

5. Méme si mon séjour a confirmé mon intérét pour les
sciences, j'ai eu ou j’aurai besoin d’en savoir plus sur
d’autres carriéres avant de décider de mon avenir.

6. L’intérét manifesté par les parrains et les marraines de
séjour pour leurs programmes de recherche, a rendu plus
accessible a mes yeux les longues études requises pour
obtenir un dipldme universitaire supérieur.

7. Je n'ai pas participé a ce séjour pour clarifier mon
cheminement scolaire. Il a cependant contribué a
valider les choix que j'avais déja en téte.

8. L’atelier sur la diversité des carriéres en sciences m’a fait
prendre conscience que celles-ci ne se déroulent pas toutes
entre les murs d’un laboratoire. Cela m’a amené a
considérer des options additionnelles dont j'ignorais jusque-
la I'existence.

9. Mon orientation vers la médecine n’a pas changé aprés ce
séjour, mais j'aimerais maintenant pouvoir intégrer une
composante recherche a ma formation.

10. Ce séjour m’a donné I"'ambition de percer un jour dans un
domaine scientifique.

11. J'ai découvert que j'adorais exécuter des
expérimentations en laboratoire et qu’en suivant une
formation de technicien, je pourrais faire ma place dans ce
milieu sans devoir nécessairement poursuivre des études
universitaires.
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22. Qu’avez-vous appris sur vous-méme (aptitudes, qualités, limites, golts,
besoins, capacités, forces, faiblesses, etc) au cours de ce séjour ? Lisez tous les
énonceés et cochez ceux qui vous concernent.

[ ] Jai pergu mon projet comme [ ]Je ne pensais jamais étre capable| |Ce séjour m’a fait prendre

un défi de taille que je voulais d’apprendre autant en aussi peu de  conscience que je n’étais pas trés a
relever. Ayant tenu le coup temps et avec autant de facilité. I'aise dans une situation qui exige
jusqu’au bout, j'ai réalisé que J’ai vu que j'aurais intérét a avoir une concentration soutenue.

j'étais capable de persévérance. plus confiance en moi.

|:| Moi qui suis une personne |:| J’ai pris conscience que j'aimais |:| J’ai trouvé trés valorisant de

plutdt timide, j'ai réalisé que bien parler en public et que ma pouvoir exécuter moi-méme des
dans un contexte d’encadrement  capacité d’expression orale était expérimentations complexes sous
individualisé, je pouvais meilleure que je ne le croyais. la supervision d’une personne qui
davantage m’extérioriser. me faisait confiance.

|:| Travailler dans un milieu |:|J’ai vu que je préférais travailler |:|Je sais maintenant que je préfere
« sérieux » m’a fait gagner en seul plutét qu’en équipe. 'expérimentation a la théorie.
maturité.

|:| Je me suis rendu compte que J’ai donné le meilleur de moi- |:|J’ai vu que je gérais difficilement le
je suis plutét maladroit quand méme lors de la réalisation de stress car j'ai été angoissé par
il s’agit d’effectuer des mon projet d’expérimentation. Je plusieurs aspects du séjour
manipulations précises et que, suis donc capable de dépassement  (précision des manipulations,
par conséquent, ce type de quand une activité m’intéresse. complexité du projet, présentation
travail ne me conviendrait pas publique des résultats, etc).
tellement.

|:| J’ai réalisé que, pour me |:|Alors que jintervenais rarement |:|J’ai tant appris sur tellement
satisfaire, j'avais besoin de dans les cours a I’école, j’ai aimé d’aspects durant mon séjour
réalisations plus concrétes que, durant mon séjour, on que j'ai été moi-méme étonné de
que je ne le croyais. m’encourage a la discussion. mes capacités d’assimilation.

|:| J’ai constaté durant ce séjour |:|J’ai constaté que j'étais capable |:|J‘ai bien compris que c’est parce

que je possede des habiletés de faire preuve d’esprit critique que je crains de ne pas étre a la
manuelles et une dextérité que dans l'analyse de résultats. hauteur des attentes que je n'aime
je ne soupgonnais pas avoir. pas parler en public.

[ ] Le séjour était tres exigeant [ _|Ma participation a ce séjour n'a
et je suis bien fier d’avoir réussi rien changé concernant la maniéere
a le compléter. dont je me percois.

|:| Autre (veuillez préciser) :
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23. Les quatre questions précédentes avaient pour but d'obtenir des précisions sur
ce que le programme vous a apporté personnellement. L'objectif de la présente
question est de vous amener a faire la synthése de vos réponses.

Sur une échelle de 10 sur laquelle 1 signifie aucune influence et 10, influence
déterminante, comment évaluez-vous globalement I'influence de votre séjour
sur:

L'évolution de votre intérét pour les questions scientifiques

La facilitation de vos apprentissages ultérieurs

Votre perception du milieu de la recherche scientifique

Votre motivation a poursuivre vos études

Votre choix de carriére

La connaissance que vous avez de vous-méme

24. De facon plus personnelle et avec un peu ou beaucoup de recul, pourriez-
vous S.V.P. décrire en quelques lignes, I'influence que le programme a eue sur
vous au niveau personnel, scolaire et professionnel ?
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25. Pour nous aider a évaluer I'influence du mode d’encadrement sur I’appréciation
du séjour, veuillez donner votre point de vue sur chacun des énoncés suivants en
cochant la case appropriée.

Entierement  Plutét Un peu Pas
d’accord d’accord d'accord d’accord

1. L’encadrement « 1 pour 1 » a atténué I'esprit «compétitif»
ou «comparatif> qu’il y a parfois avec les autres éleves dans
les cours a I'école.

2. L’apprentissage en duo m’a intimidé. Cela m’a beaucoup
déstabilisé que mon superviseur me questionne constamment
pour vérifier ma compréhension.

3. L’enthousiasme, la passion et la capacité a vulgariser de la
personne qui m’a supervisé a grandement contribué a mon
intérét pour le séjour.

4. C'était fantastique que chaque apprenti ait eu «son»
superviseur exclusif. Nous pouvions poser toutes les questions
que nous voulions sans craindre d’agacer les autres participants
qui n'avaient pas forcément la méme curiosité.

5. J'ai apprécié pouvoir progresser a mon rythme dans la
réalisation de mon projet.

6. Travailler avec un étudiant universitaire qui prenait le temps de
tout expliquer m’a beaucoup aidé a mieux comprendre les
concepts reliés a un projet complexe.

7. La personne qui a supervisé mon séjour a été pour moi un vrai
modele.

26. Si vous avez gardé contact avec la personne qui vous a supervisé ou avec
I’équipe au sein de laquelle vous avez effectué votre séjour, pouvez-vous
préciser ce a quoi ces contacts vous ont servi ?

[ Je mai gardé contact avec aucun [] Aide et conseils pour la préparation d’un projet
membre de I'équipe

] Echange de nouvelles [] Aide pour trouver un stage d’étude

[] Réponses & des questions scientifiques [_] Aide pour trouver un emploi dans le domaine
scientifique

[ Autre (veuillez préciser)
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27. Considérez-vous que les séjours offerts dans le cadre du programme
Apprentis en biosciences sont pertinents pour les jeunes du secondaire qui
s’orientent vers des secteurs d’activités autres que ceux associés aux domaines
scientifiques ?

(O Oui, les séjours sont trés enrichissants pour tous les jeunes admis dans le programme

O Non, les séjours ne sont pertinents que pour les jeunes qui souhaitent faire carriére dans un
domaine scientifique

28. Pensez-vous qu’un séjour tel que celui que vous avez vécu permette a la
majorité des participants de se faire une idée réaliste du milieu de la recherche
scientifique ?

QO Oui ONon

29. Avant ou apres votre séjour dans le cadre du programme Apprentis en
biosciences, avez-vous participé a d’autres activités scientifiques parascolaires ?
Cochez la ou les cases qui vous concernent.

] Camps scientifiques [_IConférences scientifiques [_|Cafés scientifiques

[visites de Musées a caractére [ ]Expo-Sciences ou Défi []Autres programmes

scientifique ou Centre des Bio-Talent Sanofi-Aventis d’initiation a la recherche

sciences en milieu universitaire
[] Programme Classes Affaires [] Voyages a caractere [1Je nai participé a aucune
scientifique autre activité scientifique

L JAutre (veuillez préciser) :
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3. Intérét pour les activités futures proposées

30. Si I’équipe de gestion du programme vous en faisait la demande, accepteriez-
vous de contribuer a la promotion des prochaines éditions du programme dans
votre entourage ?

OO0ui ONon

31. Votre séjour dans le cadre du programme Apprentis en biosciences vous a
permis d’apprendre que le Centre INRS-Institut Armand-Frappier offre des
programmes universitaires de 2e et 3e cycles pour les étudiants qui souhaitent
poursuivre leur formation dans des domaines reliés a la santé et a
I’environnement. L’INRS, a qui le Centre est rattaché, diffuse sur son nouveau site
Web (www.inrs.ca) les intéréts de recherche et les progrés de ses différentes
équipes. Des le mois prochain, un nouveau webzine PlanéeteINRS.ca remplacera
la revue annuelle que publiait I’établissement. Aimeriez-vous que votre adresse
courriel soit ajoutée a la liste des abonnés qui le recevront a tous les mois ?

OOui ONon

32. Le Musée Armand-Frappier offre un éventail d'activités scientifiques pour les
enfants, les étudiants et le grand public. Ces activités incluent des ateliers en
laboratoire, des conférences, des cafés scientifiques, des activités gratuites lors
de portes ouvertes, des camps scientifiques, des ateliers découvertes pour les
jeunes de 5 a 8 ans, etc. Aimeriez-vous étre informé(e) par courriel des
prochaines activités ?

OO0ui ONon

33. Les responsables du programme Apprentis en biosciences collaborent avec
la Conférence régionale des élus de Laval (CRE DE LAVAL) dans le cadre de
différents projets scientifiques. Acceptez-vous que vos coordonnées soient
divulguées a cet organisme afin que vous puissiez étre avisé de leurs activités ?

Oui Non

Courriel privé
Courriel professionnel ou étudiant
Adresse postale



http://www.inrs.ca/
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34. Le programme Apprentis en biosciences fétera ses 10 ans d’existence en 2012 !
Nous aimerions organiser des retrouvailles avec les apprentis, les parrains et les
marraines de séjour, les professeurs responsables des laboratoires d’accueil ainsi
que toutes les personnes qui ont été impliquées dans I'organisation de cette
activité. La forme que prendra cette féte reste cependant a déterminer. Pour
pouvoir faire un choix adéquat selon le nombre de participants anticipés, nous
aimerions connaitre votre intérét pour cette activité.

QO oui, j’aimerais étre présent a cet événement
(O 0ui, je souhaiterais étre présent et jaimerais participer a 'organisation

(O Non, je ne pense pas étre présent & cet événement
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4. Renseignements personnels

35. Les responsables souhaitent mettre a jour les coordonnées de tous les
participants et vous demandent a cet effet de bien vouloir compléter les champs
suivants. Tel que mentionné au début du questionnaire, ces renseignements ne
seront divulgués a personne a I’extérieur des organismes promoteurs a moins de
consentement spécifique de votre part.

Nom

Prénom

Adresse courriel

Adresse postale
Ville

Province

Code postal

Numeéro de téléphone

Si vous avez répondu oui a une des questions 30 a 34, vous devez au minimum remplir les trois
premiers champs.
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Le questionnaire est maintenant terminé !

Pour que vos réponses soient prises en compte dans I'Enquéte en cours, vous devez appuyer
sur le bouton "TERMINE" au bas de la page.

Nous vous remercions chaleureusement d’avoir pris le temps de remplir ce questionnaire. Nous
vous souhaitons bonne chance dans la poursuite de tous vos projets et nous espérons vous
revoir lors des Retrouvailles !

Les responsables du programme Apprentis en biosciences,
Suzanne Lemieux

Directrice du programme

Centre INRS-Institut Armand-Frappier

Amélie Coté

Coordonnatrice du programme

Musée Armand-Frappier

© Programme Apprentis en biosciences 2011
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Annexe 2 : Résultats détaillés pour la Question #19

1. Leséjour m'a amené a m'intéresser encore
davantage a la science, notamment par un
suivi plus assidu de I'actualité scientifique ou 33,1% (79) 37,2% (89) 20,1% (48) 9,6% (23)
le visionnement plus fréquent d'émissions
scientifiques.

2. Aprées mon séjour, j'avais plus de facilité a
comprendre les concepts scientifiques 36,4% (87) 40,2% (96) 18,0% (43) 5,4% (13)
enseignés dans mes cours de sciences.

3. Je me suis rendu compte durant mon séjour
que j'avais du mal a assimiler les concepts

o)
difficiles et qu'en définitive, les questions 0,8% (2) 3,8% (9) 10,9% (26) 8(;65;
scientifiques ne me passionnaient pas tant
que cela

4. L'apprentissage technique réalisé au cours
de mon séjour a amélioré ma performance
dans les laboratoires subséquents de ma
formation.

38,9% (93) 32,2% (77) 25,5% (61)  3,3%(8)

5. L'obligation de faire la synthese de mes
apprentissages pour pouvoir présenter mes
réalisations a la fin de mon séjour m’a aidé a
mieux préciser ma pensée. La compétence
acquise me sera tres utile dans toutes sortes
de situations.

38,5% (92) 41,4%(99) 16,3%(39) 3,8%(9)

6. Laconnaissance des étapes de la démarche
scientifique que j'ignorais avant mon séjour
m'aidera a l'avenir a adopter une démarche
mieux structurée dans d'autres projets.

28,9% (69) 43,5% (104) 21,8%(52) 5,9% (14)

7. Les connaissances acquises durant mon
séjour m'ont ouvert les yeux sur plein de
questions auxquelles je n'avais pas
beaucoup réfléchi auparavant.

37,2% (89) 38,1% (91) 20,9% (50)  3,8%(9)

8. Le cOté pratique du projet que j'ai réalisé
m'a aidé a mieux comprendre les approches
expérimentales dans d'autres domaines
scientifiques.

49,4% (118) 39,3% (94) 10,5% (25)  0,8% (2)

9. Mon séjour a ravivé ma passion pour les

. 41,4% (99) 38,5%(92) 13,8%(33) 6,3% (15)
sciences.

Nombre de répondants pour cette question : 239
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1. Je pensais qu'il y aurait plus de garcons que de
filles parmi les participants et j'ai été étonné de 4% (9) 12% (29) 18% (43)
constater l'inverse.

2. J'ai été impressionné par toutes les compétences
(dextérité, réflexion, créativité, patience,
détermination, persévérance, etc.) que les 38% (91) 47% (112)  13%(31) 2% (4)
chercheurs doivent acquérir pour bien exercer
leur tache.

3. Avant mon séjour, je croyais que le travail en
laboratoire était monotone et routinier. J'ai vu
au contraire que ¢a pouvait étre varié,
intéressant et méme excitant.

4. Avant de participer a un projet
d'expérimentation, je n'avais pas réalisé a quel
point la démarche scientifique était structurée.
Pour atteindre le but fixé, il faut franchir
plusieurs étapes dans un ordre qui n'a rien
d'aléatoire.

5. Je ne m'attendais pas a ce qu'il y ait autant de
regles de sécurité a respecter dans |'exécution 9% (21) 23% (55) 29% (70) 39% (92)
d'une expérimentation.

6. Je n'étais pas conscient avant ce séjour que
['avancement des connaissances dépendait de
I'ensemble des découvertes de plusieurs
chercheurs dans tous les laboratoires du monde.

7. Avant de faire ce séjour, je ne savais pas qu'un
étudiant a la maftrise ou au doctorat avait autant 46% (110) 34% (81) 13% (31) 7% (16)
d'autonomie dans sa formation de recherche.

8. Je croyais avant ce séjour que le travail des
scientifiques se déroulait surtout dans leurs

18% (43) 32% (77) 32% (77) 17% (41)

26% (61) 34% (81) 26% (62) 14% (34)

20% (48)  29% (69)  24% (57)  27% (64)

laboratoires. Je ne savais pas qu'ils avaient a 19% (46) 36% (86) 25% (59) 20% (47)
présenter en public les résultats de leur
recherche.
9. Je n'imaginais pas avant ce séjour qu'une
expérience devait étre répétée autant de fois 25% (60) 38% (91) 23% (54) 14% (33)

avant de pouvoir tirer une conclusion.

10. J'ai trouvé qu'il y avait plus d'interactions,
d'échanges et de collaborations entre les
chercheurs, les étudiants et le personnel
technique que je ne m'y attendais.

11. Je ne pensais pas que la recherche impliquait
autant de calculs.

27% (63) 38% (90) 28% (66) 8% (19)

9% (21) 24% (58) 31% (74) 36% (85)

Nombre de répondants pour cette question : 238
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place dans ce milieu sans devoir nécessairement
poursuivre des études universitaires.

1. Apreés ce séjour, il était plus clair qu'une carriére
en sciences n'était pas faite pour moi. Cam'a 6,0% (14) 5,2% 7,3% 64,4% 17,2%
rendu service de m'en apercevoir si tét dans mes ’ (12) (17) (150) (40)
études.
2. Ceséjour m'a été tres utile car il m'a permis de
réaliser que, contrairement a ce que je croyais 17,3% (40) 18,2% 18,6% 35,9% 10,0%
précédemment, si jamais je faisais carriére en ! (42) (43) (83) (23)
science, ce ne serait pas dans un laboratoire.
3. A une période de ma vie ol je me posais
beaucoup de questions sur mon avenir, ce séjour 29,6% 23,6% 7,7%
m'a permis de faire des choix plus éclairés pour la 35,2% (82) (69) (55) (18) 3,9% (9)
poursuite de mes études.
4. L'expérience vécue au cours de ce séjour m'a
motivé a poursuivre des études universitaires, ce 2,6% (6)  3,4% (8) 8,2% >1,5% 34,3%
i ; . (19) (120) (80)
qui n'était pas mon intention auparavant.
5. Meéme si mon séjour a confirmé mon intérét pour
les sciences, j'ai eu ou j'aurai besoin d'en savoir 25.3% (59) 23,2% 23,2% 18,0% 10,3%
plus sur d'autres carriéres avant de décider de ’ (54) (54) (42) (24)
mon avenir.
6. L'intérét manifesté par les parrains et les
marraines de séjour pour leurs programmes de o o o
recherche, a rendu accessible a mes yeux les 29,6% (69) 3(99'§)A 2((25)/) 6(3,195) 3,4% (8)
longues études requises pour obtenir un dipléme
universitaire supérieur.
7. le n'a? pas participé.é ce séjour pour cIarifie.r mf)rj 25.0% 18,5% 17,2% 13,4%
cheminement scolaire. Il a cependant contribué a | 25,9% (60)
valider les choix que j'avais déja en téte. (58) (43) (40) (31)
8. L'atelier sur la diversité des carriéres en sciences
m'a fait prendre conscience que celles-ci ne se
déroulent pas toutes entre les murs d'un 13,8% (32) 25,4% 27,6% 12,5% 20,7%
laboratoire. Cela m'a amené a considérer des ’ (59) (64) (29) (48)
options additionnelles dont j'ignorais jusque-la
I'existence.
9. Mon orientation vers la médecine n'a pas changé
aprés ce séjour, mais j'aimerais maintenant 12,9% (30) 11,6% 19,7% 15,9% 39,9%
pouvoir intégrer une composante recherche a ma ! (27) (46) (37) (93)
formation.
10. Ce séjour m'a donné I'ambition de percer un jour . 24,0% 22,3% 15,5% .
dans un domaine scientifique. 33,9% (79) (56) (52) (36) 4,3% (10)
11. J'ai découvert que j'adorais exécuter des
e e ey | oot 776 o s a0
’ ! (18) (23) (114) (62)

Nombre de répondants pour cette question : 233
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Travailler dans un milieu « sérieux » m’a fait gagner en maturité. 99 (42%)
Moi qui suis une personne plutét timide, j’ai réalisé que dans un contexte d’encadrement 88 (38%)
individualisé, je pouvais davantage m’extérioriser. ’
J'ai réalisé que, pour me satisfaire, j’avais besoin de réalisations plus concréetes que je ne le

. 86 (37%)
croyais.
Je sais maintenant que je préfere I'expérimentation a la théorie. 74 (32%)
J'ai constaté durant ce séjour que je possede des habiletés manuelles et une dextérité que 69 (30%)
je ne soupgonnais pas avoir. °
J'ai bien compris que c'est parce que je crains de ne pas étre a la hauteur des attentes que 34 (15%)
je n'aime pas parler en public. ’
J’ai vu que je préférais travailler seul plutot qu’en équipe. 27 (12%)
Je me suis rendu compte que je suis plutét maladroit quand il s’agit d’effectuer des
manipulations précises et que, par conséquent, ce type de travail ne me conviendrait pas 27 (12%)
tellement.
J'ai vu que je gérais difficilement le stress car j’ai été angoissé par plusieurs aspects du
séjour (précision des manipulations, complexité du projet, présentation publique des 14 (6%)
résultats, etc).
Ce séjour m’a fait prendre conscience que je n’étais pas tres a I’aise dans une situation qui 3 (1%)

(o]

exige une concentration soutenue.
J’ai donné le meilleur de moi-méme lors de la réalisation de mon projet d’expérimentation.

Je suis donc capable de dépassement quand une activité m’intéresse. 151 (65%)

J'ai percu mon projet comme un défi de taille que je voulais relever. Ayant tenu le coup

. , G, e . 136 (589
jusgu’au bout, j'ai réalisé que j’étais capable de persévérance. ==
J’ai constaté que j'étais capable de faire preuve d’esprit critique dans I'analyse de résultats. 120 (52%)
Je ne pensais jamais étre capable d’apprendre autant en aussi peu de temps et avec autant

e . s . . . 118 (51%)
de facilité. J'ai vu que j’aurais intérét a avoir plus confiance en moi.
Alors que j'intervenais rarement dans les cours a I'école, j’ai aimé que, durant mon séjour, 51 (22%)

(o]

on m’encourage a la discussion.

J’ai trouvé trés valorisant de pouvoir exécuter moi-méme des expérimentations complexes 189 (81%)
sous la supervision d’une personne qui me faisait confiance.

J’ai tant appris sur tellement d’aspects durant mon séjour que j’ai été moi-méme étonné de
mes capacités d’assimilation.

Le séjour était tres exigeant et je suis bien fier d’avoir réussi a le compléter. 98 (42%)

101 (43%)

J'ai pris conscience que j'aimais bien parler en public et que ma capacité d’expression orale

e . . . 95 (41%)
était meilleure que je ne le croyais.

Ma participation a ce séjour n’a rien changé concernant la maniére dont je me percois. 21 (9%)
Nombre de répondants pour cette question : 233




